Ciencias Naturales Tema2

Alumno:

Curso:

Antes de hacer la ficha, tienes que estudiar bien el tema 2 y repasar el 1
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ll La respiracion ocurre mediante dos movimientos.

Numera del 1 al 4 las siguientes oraciones para explicar el proceso de la respiracion.

INSPIRACION .

D El diafragma se relaja y recupera su forma curvada hacia arriba. )

D El diafragma, al subir, empuja el aire hacia fuera y provoca la espiracion.

D El torax se expande y entra el aire en los pulmones.
e

D Enlainspiracion, el diafragma se contrae, bajando su posicion.

ﬂ Nuria y Ayla se quedaron muy sorprendidas cuando en clase les explicaron
que el aparato respiratorio ayuda a limpiar la sangre, eliminando el diéxido
de carbono que produce nuestro cuerpo.
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¢ Qué otros organosy aparatos intervienen en la excrecion?

Ml ,491
D Los rinones y el aoaratod|gest|vo

|
,491'
E? <

D El aparato dlgestlvo y la piel. =~
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D El aparato excretory la pleI

El aparato excretor esta formado por varios drganos que trabajan
para mantener limpia la sangre.
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Relaciona mediante flechas cada érgano con su funcion. - f
' Vejiga = » Conduce la orina hacia el exterior. 'ﬂj
T Uretra « Filtra la sangre y produce la orina.§5" & &> f.".'

» Almacena la orina hasta su expulsion.
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ﬂ Para el cuidado de nuestra salud, es fundamental seguir ciertos habitos.
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Marca en la tabla con qué aparato estan relacionados los siguientes habitos.
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Reducir el consumo de grasas animales .
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Beber suficiente agua

Mantener la piel limpia @v'?{g ,@\

1)

Evitar los contaminantes y el humo del tabaco

Realizar ejercicio con frecuencia R
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