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Dieta saludable ]

l| 42Relaciona cada tipo de alimento con lo que nos proporciona
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ﬂlimentos que

nos dan mucha
energia.
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Alimentos ricos

en proteinas,

-

»
"

o

-
Aguay ejercicio
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Alimentos que
nos aportan
vitaminas

“

'\

52Lleva cada tipo de alimento a donde corresponda.

Alimentos que debemos tomar todos los dias. \
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Alimentos que debemos tomar de vez en cuando.
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Cereales, pastaypanes

Alimentos que debemos tomar varias veces a la semana.
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