Lesen, Teil 3 vorgeschlagene Arbeitszeit: 12 Minuten

Sie lesen in einer Zeitung einen Artikel (iber das Liigen.
Wahlen Sie bei jeder Aufgabe die richtige Losung.

Liigen

Mark Twain har es auf den Punkt gebracht: ,Keiner von uns kénnte mit einem notorisch
ehrlichen Menschen leben.” Ohne Liigen kinnte unsere Gesellschaft vermutlich nicht funk-
tionieren. Wir liigen aus Hoflichkeit, Bescheidenheit,
Scham oder um uns einen Vorteil zu verschaffen und das
mehrmals am Tag. Der Haupigrund fiir das Liigen ist
aber ein anderer: Angst,

Durch eine Liige versuchen wir uns zu beruhigen oder
unsere Unsicherheir zu Gberspiclen und beliigen uns
dabei auch oft selbst. Schon Kinder kénnen wahte Meis-
ter des Liigens sein. Das bewusste Schwindeln beginnt
zwischen dem dritcen und vierten Lebensjahr und gehort
zu unserer geistigen Entwicklung dazu.
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Kinder begreifen sehr schnell, dass man sich durch Liigen Vorreile verschaffen oder ciner
Bestrafung entgehen kann. Sie schen es oft schon bei ihren Eltern, wenn diese Kranlcheiten
verheimlichen oder vertuschen oder wenn sie unehrliche Komplimente machen. Dabei liigen
Manner und Frauen unterschiedlich. Minner liigen eher, wenn es um den Job, das Auto oder
Freizeitaltivititen geht. Frauen flunkern bei der Altersangabe, ihrem Gewiche oder ihren Ein-
ledufen.

Wer jetzt aber meint, dass man hier den Geschlechtern Stercotype unterschieben will, der sei
getrdstet: Frauen liigen 20 Prozent weniger als Minner. Wenn Frauen etwas stort, dann sagen
sie es offen. Der Mann schweigt eher und fiihre Selbstgespriiche. Vielleicht ist er zu faul, es auf
¢ine Auscinandersetzung ankommen zu lassen und will einfach nur seine Ruhe haben.

Aber wie kénnen wir Liigner entlarven? Ein gurter Lilgner ist immer auch ein guter Schauspie-
ler, denn er hat seine Lige bis ins kleinste Detail einstudiert. Er kann fliissig erzihlen und wirke
duflerst souveriin. Und dennoch kéinnen kleine Ausdriicke im Gesicht den Liigner verraten.
Psychologen meinen, dass Liigner hiufig licheln, um ihre wahren Gefithle zu verbergen, Es gibt
aber auch sogenannte Mikro-Ausdriicke, die nur fiir Bruchteile von Sekunden sichtbar sind
und Emotionen wie Ekel oder Angst widerspicgeln.
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Jedoch sind das alles nur vage Anzeichen von Ligen. Die Menschheir ist schon seit Langem
bestrebr, eine Maschine zu entwickeln, die Liigner sicher itberfiihren kann. So entwickelie bei-
spielsweise James Mackenzie im Jahre 1902 den Liigendetektor. Das Geriit konnte sich in der
Praxis jedoch nicht durchsetzen: Findige Liigner iiberlisten das Gerdt, indem sie ihre Messwerte
bewusst verzerren, z.B. wenn sich der Befragte auf die Zunge beiffc oder scine Zehen gegen den
Boden driickt.

Es ist gut, wenn wir Liigen vermeiden kénnen, damit wir unsere moralischen Grundsitze auf-
rechterhalten kénnen. Ubermiidung, wie sie meist gegen Abend cinsetze (denn dann liigen wir
am meisten), sollte uns nicht dazu verfiihren, diese Grundsitze aufzigeben. Dennoch: Liigen
sind das Salz des Lebens — aber bitte niche zu viel davon, denn sonst wird unser Leben unge-
niefibar.
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Beispiel:
0 Man ligt meistens ...

a | um das Zusammenleben zu erleichtern.

b | um anderen zu schaden,
@ weil man sich fiirchtet.

16 Warum liigen Kinder?

a | Lidgen ist ein notwendiger Bestandteil des Heranwachsens,

b | Siewollen das Liigen an ihren Eltern testen.

€| Siewollen zeigen, wie gut sie das konnen.

17 Eltern ...

a | belligen ihre Partner anders als ihre Kinder.

b | bestrafen liigende Kinder.

¢ | leben Kindern das Lilgen vor.

18 Worin unterscheiden sich die Geschlechter im Liigen?

a | Es handelt sich um ein Vorurteil, dass es da Unterschiede gibt.

b | Inder Themenauswanhl.

¢ | Manner belligen sich eher selbst.
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19 Woran kann man feststellen, ob jemand liigt?

a| Anseiner Mimik.

b | Erzeigt keine Gefihle.
¢ | Sein Lacheln wirkt falsch.

20 Der Lilgendetektor ...
a | ist manipulierbar.

b | kann flr den Betroffenen schmerzhaft sein.

¢ | wird erfolgreich angewendet.

21 Liigen in Mafien ...

a | beeintrachtigt unser Leben,

b | gehért zum Leben dazu.

¢ | ist auch unmoralisch.
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