Nom: Data: Pep

Pep sempre estava de bon humor i sempre tenia alguna cosa
positiva a dir o a fer. Quan algt li demanava com havia anat el
dia, en Pep responia content:

-Millor, impossible!”

Un dia un amic li va preguntar com era possible que sempre
estigués de bon humor. Ell va respondre:

-Cada mati, al llevar-me, em dic a mi mateix: "Pep, tens dues
opcions avui: pots triar entre estar de bon humor o de mal
humor”. I trio sempre estar de bon humor. Quan em passa una de
dolenta puc escollir entre comportar-me tot el temps com una
victima, o bé aprendre una mica. Si algl es queixa d'alguna cosa,
puc escoltar la seva queixa o, a més, mostrar-li el costat positiu
del que li ha passat.

-Ja, pero no és tan facil fer-ho, Pep! -li va dir I'amic.

-Ho sé -li va respondre en Pep-. De vegades cal entrenar. I pensa
que a la vida sempre podem tfriar. No podem saber qué ens
passarad pero si elegir com reaccionarem. Tu esculls si has de
viure alegre o empipat, amb mal o bon humor.

Com titularies aquest text?
1. Pep, l'optimista
2. Pep, el trist
3. Pep

Per en Pep, com passen els dies?
1. Bé
2. Com per tothom
3. Millor, impossible!
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Com escull comportar-se en Pep?
1. Amb sentit de I'humor
2. Sense sentit de I'humor
3. Amb vergonya

En Pep, és una persona:
1. Pessimista
2. Optimista

Trobes la manera de viure d'en Pep encertada?
1. Si, perqueé ajuda a veure la vida amb bons ulls. Aixi s'ho
passa bé.
2. No, perque a la vida de vegades hi ha coses dolentes.

Podem trobar el costat positiu a les coses negatives que ens
passen?

1. Si, sempre

2. No, mai

3. No sé si sempre, pero molt sovint

4. Poques vegades

Com creus que seria el rostre d'en Pep. Dibuixa'l i pintal
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Nom: Data: Pep (III)

Uneix. Vigila perque un és un nen i l'altra una nenal

! trista
g euforic

espantat

empipat
contenta

avergonyida
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