LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
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A TUJUAN PEMBELAJARAN

B. LANGKAH KEGIATAN MATERL
*  Saksikan video berikut tentang ciri-ciri fisik anak laki-laki dan perempuan pada masa
pubertas dengan seksama !
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= Pilihlah huruf a, b, ¢ atau d untuk jawaban yang paling benar !

1. Masa pubertas terjadi pada usia ....
0~ 5 tahun
5 — 8 tahun

10— 16 tahun

D000

17-21 tahun
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2. Masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa disebut masa ....

() Balia
() Remaj
() Dewasa
(] Lansia

3. Berikut ciri-ciri pubertas pada anak perempuan, kecuali .....
mulai tumbuh jerawat
terjadi menstruasi

tumbuh jakun

000

pinggul membesar

4. Andi mengalami masa pubertas pada usia 15 tahun, sedangkan Andi memasuki masa
pubertas pada usia 14 tahun dan Amanda juga mengalami pada usia 11, Berdasarkan
data yang diperoleh maka dapat disimpulkan .....
:] Pubertas hanya terjadi pada anak laki-laki
D Masa pubertas terjadi setelah mengalami fase dewasa
D Usia pubertas pada setiap orang tidak sama
C] Usia pubertas pada anak laki-laki lebih lama dibanding perempuan

5. Perubahan primer yang terjadi pada laki-laki pada masa pubertas adalah .. ..

Dada menjadi lebih bidang

Tumbuh jakun

Tumbuh jerawat

JuuU

Mengalami mimpi basah
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*  Amati fase pertumbuhan dan perkembangan pada manusia berikut !

= Jodohkanlah fase pertumbuhan dan perkembangan pada manusia dengan cara
menghubungkan fase dengan abjad!
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» Tariklah ciri-ciri pada masa pubertas laki-laki dan perempuan, lalu tempatkan pada
kolom yang tersedia !

SUARA LEBIH BERAT

PERTUMBUHAN PENIS
DAN TESTIS

TUMBUH JAKUN

MENGALAMI MIMPI
BASAH

BUAH DADA
MEMBESAR

MENGALAMI
MENSTRUASI

MULAI MENGALAMI
KEPUTIHAN

PINGGUL MEMBESAR
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SEMANGAT MENGER JAKAN |
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