ENOTHTA

‘Evac¢ ApAekivo¢ and xapri

H napdoracn «Ynnpérng duo ageviddwv» dpeoe noAl ota duo naidid. H lopr-
vn evBouoidoTnke and tn oToAn Tou ApAekivou, 0 onoiog NPWTAYWVIOTOUOE OF QU-
TAV Tnv napdotaon. MeTd and Aiyeq pépeq €nece ota xepia TG €va naidiko
nep1odiké énou eide TNy napakdrw oeAida...

Yhika:

® Xpwpariotd xapTovia
® Kéha

® Kopeperi

® [TouMeg

® Wahidl

ExréAeon:

KéBoupe entd yewpeTpika
oxnparta ano 1a Xxpwuariota
xapTévia: évav kukho, dUo Tpi-
ywva io6nAeupa (10 éva pikpod
kal To Ao peyahlTepo) kai
TEOOEPQ TPIYyWVa I00CKEAR
(000 pikpd kal dUo peyahu-
1epa). Na va pniaEoupe éva
I00NAEUPO TPIYWVO, (PPOVTI-
{oupE OAEC OI YWVIEG TOU VO
eivan iogg, dnAadn kAabe ywvia
Tou va eival 60°. Evu yia va
PTIGEOUNE £va ICOOKEAEC,
NPENEl Hévo o1 dUO YWVIEC
TOU Va Eival ioEg.

Apxika koAAGUE TOV
KUkAo-KE(QAAI Ndvw OTO
XapTovI, JETA TO PIKPO 106NAEUPO
Tpiywvo yia 10 kaného. Katéniv koANGpE TOo peydho
I0ONAEUPO TPIYWVO yia TO OWPa, Ta OUO HIKPG IC0OKEAN TPIywvVa yia Ta XEpia Kal
Ta OUo peydAa iIcookeA Tpiywva yia Ta nédia. MeTd koAGpE TIGC NOUAIES yia Ta pdTia Tou
ApAgKiVOU Kai yIa Ta KOURNIA TNG OTOANRG Tou.

Tehog, enedn o Aphexivog naiCel He kanoia pnakdkia oxedIadoupEe Navw ano To KEPah
TOU KUKAOUG KQI TOUG YEHICOUNE HE KOUPETI.

O Aphekivog oag eival eToipog. Mnopei va xpnoiponoinBel cav kdpta i peyain agioa
yia Tnv 1aén oag.

Kwvotavriva NikohouMa, MNepiodikd: «NapdBupo otnv eknaidevon Tou naidiols,
Tevxoc 139, exd. QPION, 2002 (Siaokeur)



H mapdeTtacn apxils:

1. Zro pdOnpa tng AioOnTikrig Aywyri¢ ano@aoioarte va KATUOKEUAOETE pIa agioa
HE Tov ApAgkivo yia va oTOMOETE TNV TAEN 0ag. ZIYOUPEUTEITE OTI £XeTE KATAAGBE!
TIG 0ONYIEC KATAOKEUNG TOU, anaviwvTag oTiG NapakdTw PWTNOEIC.

@ [loia eivar Ta uhikd nou xpeialbPaoTE yid va KATAOKEUAOOUE Tov ApAekivo;
@ [160a kai noia YEWMETPIKA oxripara and xaptovi NPENEl va KOWOUE;

® T oxripa €xel To owpa Tou ApAekivou;

® Ano T yEWPETPIKG oxripata oxnpatilovral Ta nédia Tou Aphekivou;

[ ]

Me nolov TpGno oAokANPUWVETTI N KATAOKEUN;

YnoypappioTe Ta pripgata e Ta onofa divovtal o1 0dnyieg kaTaokeung Tou Aphe- ,
kivou. X& nola £ykhion, o€ nolo Npéowno kai o€ nolo apiBué Bpiokovral; )

P ZavadiaBdoTe Tig 0dnyieq kaTAoKEUNG Tou ApAekivou PJeETaTpEnovTag Ta pripa-
Ta nou divouv odnyieq kdBoupe, ppovrifoupe, kolMdue, oxedidloupe kar yeuilou-
HE OTNV NPOCTAKTIKI Tou aoplioTou, n.x. KoyTe enTd yewPETPIKAG oxApara...

b Ipdyre Twpa 1i¢ odnyleq PETATPENOVTAG TA Napandavw pripata oTny unota-
KTIKI TOU aopioTou. AWOTE NPOOOXN OTN CEIpd PE TNV onoia NPenel va yivouv
0l £pPYQOiEG. '

1. TTPEMET VO KOWETE ..ot



&

) 4. D LupgnAnpwaoTe oTIC NAPaKATw NPOTACEIS TIG AEEEIC and TO KEIMEVO Nou pag OEl-

E#OTHT4

P Mg néoou¢ kal noloug dIaPOPETIKOUG TPONOUE Aoinév Pnopoulpe va
Owooupe odnyieg AlaAé€Te pia and Tig €€ 0dnyieq kKATAOKEUNG Tou ApAeki-
VOU Kal ypayTe TNV pe 6ooug Tponouc pdadare.

D Zudnmiote otnv 1GéN o€ nola nepintwon Ba Taipiade va xpnoiponoiioeTe
kaBevav an’ autoug Toug TPONOUC.

3. Imnv karaokeun Tou ApAgkivou diaBdoape 611 yia va griaéoupe €va 160nAeupo
Tpiywvo, ppovTiCOUPE OAEC O YWVIES TOU va eival (OEC.

TupnAnpwoTE TIC NapakaTw QPAcEIq e TIG AEEEIC NOU aViKOUV 0TNV OIKOYEVEIT
¢ AEENG ywvia.

°

°

(ywvid, TETpdywvo, YVIiToq, YwVIakog, ywvia)

O npwraywvioTh¢ Tou £pyou XTUNNOE KATA AGOOC OTN .o
evog Tpanedjou nou BpIokOTav OTO KEVIPO TNG OKNVAG.

‘Ohor o1 nBonolofl kam eixav va nouv yia Ta napaéeva kootoupia TG napd-
oTaoNg, £KTOG and TNV NPWTaywvIoTPIA. KABIOE OTN e ™ng
Kal OEV avakaTeUTNKE.

O Pwpaiog, 6tav Apxioe N NApPAcTAon, KPUPTNKE OF MIA ...crwrriecmississsirsasssssases
TNG OKNVIAC.

O kUp10G OPNPOC YWVICE! ANO TO oo HAYQAE QNEVAVTI ANO
10 BéarTpo.

O Pwpaiog dev Npooece TG 0dNyiEq kATAoKeUng ka1 £é@Tiaée To kangéio Tou
APREEIVO csssnsssassisissasivsisssspnisovsisnis

XVOUvV HE mola oeipa akolouBoupe Ta Bripata yia va KataokeUACOUPE TOV
Aphekivo.

O s NPEENEl va kOMAoOUPE TOV KUKAO-KEQAAL.
L KOMApE To peydlo Tpiywvo yia 1o owpa.
B s KOAGPE TIG NoUMEG yia Ta pdTia Tou ApAekivou kal yia

TO KOUMMIA TNG OTOANRC TOU.

B OXeOIG(OUPE NAvw and To KEQPAM Tou kKUKAOUG Kal
TOUG YENICOUPE PE KOUPETI.



