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ACTIVIDAD

Nuestro
proposito

El producto

-~

Conocemos los elementos curativos de las plantas medicinales.

i 3
Hoy vamos a recoger informacién y explicar sobre componentes curativos
que contienen las plantas medicinales que han contribuido al cuidado y
| conservacion de la salud. )
& 3
Cuadro sobre los componentes curativos de plantas medicinales.

de hoy

COMPETENCIA
Explique el

biodiversidad, Tierra
universo.

mundo ! intaa
fisico basdndose en | problema de investigacidn.
conocimientos sobre | Elaborar un plan para la bdsqueda de informacidn

los  seres  vivos, "Utilizar informacion para responder a la pregunta de
materia y energia, | investigacion,

_ Explicacion de por qué las plantas curan.

g@) f'.QUE REALIZARE PARA LOGRARLO?Para lograrlo, realizaré los siguientes pasos:

PASOS (CRITERIOS)
Reconocer la pregunta a investigar y formula hipotesis sobre el

Y | Comparar su hipétesis con la informacidn obtenida.

Explicar sus conclusiones dando respuesta a la pregunta de

investigacion con la informacion obtenida de las plantas
medicinales.

IEMPEZAMOS! Lea las siguientes situaciones y dialogue con su familiar.

o ¢De qué se trata

el texto?
» ¢Qué plantas mencionan en el texto? <¢Qué propiedades tienen esas plantas?
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1. Planteamos la pregunta de investigacion a partir del dialogo y las lecturas

¢Qué contiene las plantas medicinales para que curen enfermedades? 1\

2. Elaboramos una hipétesis

» Escribe tus posibles respuestas con algunas ideas que tengas sobre la pregunta de
investigacién.

Yo pienso que las plantas
medicinales contienen...

3. Elaboramos un plan para investigar

+ Completa el plan para organizarte y responder la pregunta de investigacion.

Plan de accion Respuestas

¢Para qué vas a investigar?

¢Qué informacién buscaras?

¢Dénde buscaras informacion?

¢Cémo organizaras la
informacion?

By
&""h 4. Analizames informacion.
<% [, o Lee los textos que se encuentran en el anexo “El poder curativo de las plantas” y
' "Uso y beneficios de las plantas medicinales”. Completa la siguiente tabla.
Planta <¢Qué enfermedades cura? ¢Como debe ¢Principio activo de la
medicinal prepararse la planta? planta?
Manzanilla
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5. Contrastamos o verificamos las respuestas que elaboramos al iniciar laactividad
* Escriba una nueva respuesta para la pregunta de investigacion

clue contiene las plantas medicinales para que curen entermedades:

que he leido
la
informacién
puedo decir
que..

L B
» Compare esta respuesta con tu explicacién inicial <en qué has mejorado?

0 Reflexione sobre lo que has aprendido

<Qué aprendi en esta actividad? ¢para qué me servird lo que aprendi?

¢Como me senti durante la actividad?

0 Evalle sus aprendizajes en el siguiente cuadro

¢Queé hizo para investigar? Lo logre Necesito mejorar
Reconoci la pregunta a investigar y formula hipétesis sobre
el problema de investigacién.

Utilicé informacién para responder a la pregunta de
investigacién.
Comparé mi hipdtesis con la informacidn obtenida.

Expliqué mi respuesta a la pregunta de investigacién.
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TEXTO 2: Uso y benéficos de las plantas medicinales

Manzanilla

La manzanilla es una de las plantas medicinales que mds se conocen por las
propiedades de su flor. Sus efectos son especialmente importantes en el
tratamiento de molestias gastrointestinales.

Ademds de ello, tiene efectos antiinflamatorios, antibacterianas y
relajantes para el dolor gastrointestinal y muscular, calambres y
cefaleas, eczemas, inflamacién de encias, heridas y sinusitis. También reduce
el colesterol y al parecer tiene propiedades anticancerigenas. Esto se debe
a que en su estructura contiene principios activos como Acidos grasos.
Vitamina C. Acidos orgdnicos: salicilico, cafeico, péptico (planta). Se
prepara en infusiones.
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Eucalipto
Es muy conocido por las propiedades medicinales de las hojas de

eucalipto, las cuales se utilizan en remedios caseros para mejorar la salud.
De este drbol se utilizan con fines medicinales las hojas secas del eucalipto
en infusion, cataplasma, en vapores o en bafies y también el aceite
esencial de eucalipto ycémo no, lafamosa mielde eucalipto. .
El eucalipto se ha utilizado tradicionalmente como remedio natural para restablecer la salud ante
enfermedades del aparato respiratorio como asma, resfriado, gripe, infecciones, tos, catarre, moces,
sinusitis y del tracto digestivo porque contienen principios actives como aceite esencial (principalmente
cineol), fravonoides, taninos y dcidos. Estos componentes proporcionan al eucalipto accién
expectorante, antimicrobiana, analgésica, antifatiga, balsdmica, antibacteriana, febrifuga,
antioxidante, diurética.

Aloe Vera (sabila)

Otra de las plantas medicinales mds conocidas es el Aloe Vera. Se trata deuna
conocida planta con capacidad antiinflamatoria y que se utiliza en diversos
productos de higiene personal debido a su accién favorecedora para la regeneracion }
cutdnea. Contribuye a mejorar manchas, quemaduras y heridas. \

También en algunos alimentos: ingerida, mejora la funcién intestinal y fortalece el sistemainmune.

Los principios activos que la componen son muchas entre ellos:

Aloemodina: Actla sobre la mucosa intestinal, regulando su funcionamiento.

Aloetina: bactericida y antivirica, neutraliza el efecto de toxinas microbianas y virales.
Alimitina: previene y controla la propagacion de ciertas formas cancerigenas.

Aloeoleina: mejora llceras duodenales y estomacales. A ello se suma el efecto "buffer” que
disminuye la acidez.

o B e R B s O o |

El Ajo

Una de las plantas que mds utilizamos en la cocina es fambién una de las plantas
medicinales mds conocidas. El ajo es un potente fortalecedor del sistema
inmune y tiene efectos que promueven una circulacién sanguinea eficiente (es
anticoagulante), ademds de ser antibacterianc y antibiético y tener propiedades
antioxidantes.

Problemas habituales como la hipertensién o la presencia de
infecciones son algunas de las circunstancias en las que su uso ingerido puede ser beneficioso. Al ser
antioxidante también reduce el ritmo del envejecimiento celular,

El principal componente activo del ajos es la alliina (sulféxido de S-alil-cisteina), una sustancia quimica
inodora. Cuando se tritura el ajo, la alliina se transforma en allicina, contienen mucha vitamina C,
vitamina Bé y manganeso. Para gozar de sus propiedades se aconse jaconsumirlo crudo o poco cosido.

Kién (Jengibre)

Esta especia es de gran utilidad, poseyendo mdltiples propiedades que la
hacen una planta medicinal cada vez mds importante. Ademds de
propiedades antibacterianas, antivirales y antiparasitarias se ha
observado que posee efectos antiinflamatorios y antieméticos (disminuye
nduseas y vémitos).

eficaz. Se puede consumir en forma de t€, cdpsulas o preparando un cataplasma.

Contiene vitamina A, C, B1, B2, B6, en cuanto a los minerales, posee cantidades apreciables de potasio, fésforo,
magnesio y hierro. La parte mds utilizada del jengibre son sus raices, las cuales se pueden picar en cubitos
pequefios o se puede rallar para condimentar las comidas.
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