EDUCACION FISICA - 1° ESO. CONDICION FiSICA St

- ¢A qué tipo de componente de la condicion fisica se refiere cada informacion?
Se modifica graciae al entrenamiento:

Formada por el buen funcionamiento del sigtema regpiratorio, sistema cardiovageular y el sigtema nerviogo:
No e modifican por medio del entrenamiento, proceden de la herencia:

Esta formado por lag cualidades fisicas:

2 - Relaciona mediante flechag:

- Fuerza

= Coordinacion

) - C. Ficicae Bagicae.

- Agilidad

= Resistencia

® - C. Motrices

= Flexibilidad

= Equilibrio

- - C. Resultantes
Habilidad

- Velocidad
¢ Qué tipo de cualidades on la coordinacion y equilibrio?
3.~ ¢Queé tipo de recictencia es la mag adecuada para tu edad?

2En qué congigte?

& Qué tipo de fuerza e inapropiada para un nifo de tu edad ?

¢Por que?
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4.~ Cud eg el tipo de velocidad mae apropiado para :

= Un chico de tu edad?

- Lamitad del trayecto de un corredor de 100 metrog?
= Un jugador de baloncesto?

- Loe primeroe metroe de un corredor de (OO metroe?

¢Qué ee la velocidad gestual?

Calagho

TIMYEN

5.- ¢Cuél es la cualidad ficica bagica necesaria para todos log movimientog?

¢&Por qué es importante tener mag flexibilidad de la que necesitamos?

¢Cuando eg el mejor momento de frabajar la flexibilidad?

Escribe 4 deportes donde se requiera un alto grado de flexibilidad
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6.-Dime qué cualidad fisica basiea principalmente ee necesita para rendir en log deportes o juegos siguientes:
- Maratén
- Gimnagia ritmica
- Halterofilia
- Atletigmo, 100m ligog
- El roba cuerdas
- Baloncegto
- Lanzamiento de peso
- El Pafiuelo
- Salto de longitudlatletiemo)

- Natacion, 5Om libree

7.- Indica a qué sisterag pertenecen ectog beneficios.

El corazon se vuelve mag grande, duro y recistente. Lag puleaciones cuando
estamog tranquilo con mag bajag y por eo recuperamog antes.

El pulmén se wuelve mag capaz y se aprovecha mejor el oxigeno. La regpiracion es
mag calmada.

Aumenta el volumen del masculo, se crean nuevos capilares, la contraceion del
misculo mejora y en edades de crecimiento el esqueleto ge configura mejor.
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