1. Coloca el nombre de los juegos en equipo.

Basquetbol Ronda

Voleibol

Futbol

2. Selecciona gPara qué nos ayudan este tipo de deportes?

Tener mas amigos.

Personas saludables

Solo sirve para divertirme

Somos mas solidarios

Aprendemos sobre reglas de trabajo en equipo
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3. Selecciona los que corresponden a juegos individuales:

Luche Dormir Correr

Bicicleta

Practicar
Llerar gimnasia

4. Ponga verdadero o falso.

Practicar los juegos individuales es importante para:

a) Vencer nuestros limites

b) Tener miedo

c) Sercreativos I:’
d) Trotar | |

e) Nos ayuda a ser disciplinados

5. Selecciona §Qué tienen en comin los juegos con amigos o en solitario?

Nos ayudan a ser felices

Me ayuda a dormir

Somos personas mucho maés activa

Nos enfermamos menos

Sirve de competencia

Nos va mejor en la escuela

Mejoramos nuestras habilidades
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