Nama:

Gambar di bawah menunjukkan aktiviti berfaedah untuk mengisi masa

mendapat maklumat terkini menambah ilmu pengetahuan ‘

memupuk sikap penyayang mendapat hasil sayur-sayuran yang segar ‘

menyihatkan badan kita

1. Kita boleh membaca buku atau mengulangkaji pelajaran pada masa

lapang untuk

2. Kita boleh bercucuk tanam untuk

3. Bersukan pada masa lapang seperti berjoging dapat

4. Kita boleh membela haiwan peliharaan pada waktu lapang kerana

dapat

5. Melayari internet pada masa lapang membolehkan kita
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