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E-LKPD (LEMBAR KERJA PESETA DIDIK) INTERAKTIF
SISTEM PENCERNAAN MANUSIA

BIOLOGI KELAS 11 SMA

TUJUAN

Melalui kegiatan ini siswa diharapkan mampu menjelaskan zat-zat yang
terkandung dalam bahan makanan (zat gizi), mengaitkan zat gizi terkandung
dalam bahan makanan dengan fungsinya bagi tubuh, menganalisis akibat yang
ditumbulkan jika kelebihan atau kekurangan zat gizi, mengidentifikasi
contohcontoh bahan makanan sebagai sumber zat-zat makanan yang diperlukan
tubuh, serta menganalisis kandungan zat makanan (karbohidrat/amilum, protein,

lemak, dan glukosa) dari berbagai jenis bahan makanan. e -
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Kerjakan soal dibawah ini !

Makanan adalah sumber energi bagi manusia. Proses pencernaan
makanan dilakukan oleh organ pada sistem pencernaan. Apa
sajakah organ yang berperan dalam sistem pencernaan?
Bagaimana proses pencernaan makanan yang terjadi pada sistem

@ pencernaan?
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Pasangkanlah organ sistem pencernaan
dengan fungsi yang tepat!

Penyerapan air l

kanan dicerna secara mekanik
Pengeluaran feses

- ncernaan kimiawi oleh HC
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Penyerapan sari" makanan

Penyaluran makanan
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Berilah keterangan pada
organ pencernaan

berikut!
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j: Tentukanlah pernyataan yang . jt
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Protein di dalam tubuh akan segera dirombak dan ( Y )
digunakan tubuh dalam bentuk Glukosa BENAR ‘ [ SALAH ‘

Nama bakteri yang membantu dalam proses yang
terjadi di usus besar adalah Escherichia coli

'BENAR | SALAH

Proses pengeluaran zat sisa metabolism yang tidak ) e
Diperlukan disebut sekresi |m t SALAH
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