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ATIVIDADE TURMA: 4° ANO “ DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA I
(PROFESSOR (A):HELOISIO DATA: I DATA DA DEVOLUTIVA: I

NOME:

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA ATIVIDADE - AULA 21—
TERCA-FEIRA DIA: 23/11/2021

HABILIDADE BNCC: (EF12EF01): JOGOS E BRINCADEIRAS
Jogos e Brincadeiras:
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Brinquedo & gualquer objeto gque utilizamos para brincar. Ex. Bola.
bicicleta, peteca, garrafa pet. Brincadeira € qualquer atividade que
faco para brincar. Jogo & uma brincadeira organizada com regras
que falam quem vence e quem perde. Jogos e brincadeiras
populares ou jogos & brincadeiras de rua so agqueles que
aprendemos com nossa familia e amigos brincando na rua, na
escola e até mesmo casa.

12 Clircule no quadro abaixo o nome das brincadeiras quea
aparecaim Nna imagerm acima.

Fega - Pega Esconde - Esconde - Escorregador
Natac&o - Pula - Corda - Bolinha de gude - Basquete
Boneca - Futebol - Walai - Telefone sem fio - Pipa

FPido - Cavalinho de Pau - Amarelinha.

a) Vocé ja brincou com alguma das brincadeiras da imagem
acima? Quais?
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) O que éUm bringuedo? Cite Exemplos?

c) Cite exeplos de jogos?

2° A educacd@o fisica vai muito alem de trabalhar as brincadeiras,
jogos e esporte, tendo tambaem um papel importante de trabalhar
e incentivar os habitos de higiene, observe a imagem € e@m
seguida margue um X Nna resposta sobre habitos de higiene.

a)({ ) Futebocl @ gueimada.

BY( ) Tomar banmnho & escovar os dentes.

c)( ) Corrida & paga - paga.
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d){ ) PFPique esconde e amarelinha.
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Criancas de outros tempos:

As meninas e 0s meninos de épocas passadas brincavam com brinquedos que afualmente
muitas criancas nem conhecem. Veja alguns abaixo. Se vocé souber o nome deles, escreva

nos quadrnhos. Se ndo souber siga as dicas.

- O Bilbogué consiste em bola de madeira presa por um barbante a um suporte com cabo.
O jogador tem de encaixar a bolinha no suporte.
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DICAS:
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- O loid é um brinquedo com longo barbante enrolado. Prende-se a ponta do barbante no
dedo, fazendo o brinquedo descer e subir.

-0 Bambolé é um aro de plastico que as criancas fazem girar em volta da cinfura.
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