Tap doc Thir hai, 22/11/2021
Mua sap
1. Nhay Sap hay mua Sap (bamboo dancing) la mét diéu mua trén

nhirng thanh tre. Pay la nét van hda clia déng bao dan tdc thiéu sé vung Tay Bac

nwoc Viet Nam.

2. Ho thwérng té chire mia Sap vao cac ngay
hdi, & tét hay vao cac dém trang sang. Pao cu mua
thi chi don gian cé hai khuic tre dai thang tap. Hai
ban mua ngdi xubng lay déng tre dap vao nhau, vira

dap vira hat dan ca Tay Béac theo nhip 4/4. O gira

hai dong tre co hai ban khac cung nhau nhay mua. Nhay theo nhip hat 4/4 va nhay
lam sao cho hai dong tre kia khéng dap phai chan minh, dé mai la diéu quan trong.

Vé sau thi s6 lwong doéng tre va sb ngudi tham gia dwoc tang 1én.

3. Cho dén chién thang Dién Bién Pht nam 1954, doan van cong Tay Bac
da cé mét sé chinh sira va nang cao diéu Sap dé tham du mét hdi dién nghé thuét.
Trong dé, cé nhiéu déi hinh méi xuat hién: hang ngang, hang doc hodc vong tron,
nguwdi cAm quat, ngudi thi cAm khan, ... cang lam tang thém tinh hdp dan ctia maa
Sap.

4. Cac doan mua hat Viét Nam méi lan di biéu dién nwéc ngoai déu khéng
quén mang theo tiét muc mia Sap cling véi cay tre anh hiing bat khuat Viét Nam.
Khaoi phai noi, ban bé cac noi déu danh gia mua Sap la tiét muc doc dao, vira dam

da ban sac dan tdc, lai vira lac quan tri tinh.

5. Cubi cung, mdt cau héi dwoc dat ra: Ai la téc gia chinh cta diéu muaa vui

nhén, khéo léo va hap dan nay?

Tac gia cta diéu muaa nay khéng phai la cia mét ca nhan nao ca ma né la
sang tac dan gian, dwoc tap thé sang tao nang Ién mdi ngay. La mét ngudi con
ctia nwdc Viét Nam, ching ta phai cé trach nhiém bao ton va lwu truyén nhitng
ban sac vin hoa dep ctia dat nwdc minh, ban nhé!
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Tra Ioi céc cdu héi sau ddy bang cach v vao 6 tréng trudc céu tra 1oi dung:

1. Mua Sap la nét ddc trieng cua van héa ving mién nao & Viét Nam?
Céc nguodi dan vang bién.
Doéng bao dan toc thiéu sb vung Tay Bac.
Néng dan vung Nam Bé.
2. Ban dau, dao cu chu yéu ctia maa Sap la gi?
2 cai khan
2 cai quat
2 thanh tre
3. Ngwoi dan thwong té chirc mua Sap vao ngay nao?
Ngay sinh nhéat
Ngay hdi, |é tét hodc dém trang sang
Thir Bay va Cha Nhat
4. Diéu quan trong khi nhay Sap Ia gi?
Nhay theo nhip hat 4/4 va lam sao cho 2 déng tre khéng dap vao chan.
Nhay that dep va dung déi hinh.
Nhay dwoc nhiéu ngudi va lau nhét co thé,
5. Ai la tac gia cua diéu maa Sap?
Cac dan toc thiéu sé vung Tay Bac.
Doan van céng Tay Béc.
Sang tac dan gian, dwoc tap thé sang tao nang Ién.

6. La mét ngwéi con cta nwée Viét Nam, ching ta phai cé trach nhiém thé nao
v&i nghé thuat mua Sap?
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