En México, el cultivo del maiz se inici6 alrededor del afo 5000a. C.
Probablemente en un principio las mujeres y los nifios aprendie-
ron a identificar las plantas comestibles y comenzaron a cuidar-
las. Después, observaron que las semillas se dispersaban a otros
lugares a través del viento, transportadas por los pajaros o los
insectos, y que donde caian las semillas nacian nuevas plantas;

cuando comprendieron este proceso, empezaron a sembrarlas
y obtener sus propios alimentos.

Para explicar por qué los grupes némadas de cazadores-re-

colectores empezaron a practicar la agricultura, los investigado-

< res consideran que en ciertas regiones llegé un momento en el

que la poblacién aumento tanto, que lo recolectado ya no alcan-

- 70 para alimentar a todos los integrantes del grupo; entonces

~ buscaron la forma de producir alimentos en mayores cantidades
y almacenarlos.

Gracias a la agricultura y a la domesticacién de ciertos ani-

males como el guajolote, los grupos humanos dependieron cada
vez menos de la caceria y la recoleccion.

Hoy sabemos por los restos de semillas hallados en Tehuacin,
Puebla, que en esta zona se cultivo el maiz, el chile, el aguacate,
el amaranto, el frijol y el chayote, y a la par continuaron de ma-
nera habitual la caza y la pesca. También surgieron la alfareria y
la cesteria.

A partir de la sedentarizacion se formaron las primeras al-
deas y comenzo el intercambio o trueque de productos. Asi se
- inicié el comercio.




