A. Baca dan fahami penyataan di bawah. Tandakan "Ya' atau ‘Tidak’ pada penyataan yang
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menggambarkan diri anda.

Penyataan
Saya mempunyai keinginan supaya orang lain menganggap diri saya hebat.

Saya berharap agar orang lain menerima keadaan diri saya.

“

Saya suka akan sanjungan daripada kawan-kawan untuk mengelakkan diri
daripada tertekan,

Saya selalu memikirkan masalah yang dihadapi.

Saya sering memendam perasaan agar tidak diketahui oleh orang lain.

Saya akan berasa kecewa dan stres apabila tidak berupaya mengawal keadaan.

Saya selalu mengharapkan perhatian dan kasih sayang daripada seseorang.

Saya suka menyendiri,
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Saya ingin diri saya difahami dan diterima oleh orang lain.

Saya berasa amat kecewa apabila orang lain tidak menghargai saya.
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Sumber: Dipetik dan di Suai daripada “Sidekt Personality inventory™
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