Apakah kamu sering minum kopi?

Halooo. kalau kamu biasa minum kopi, maka lama kelamaan kamu akan
sampai pada tahap dimana jika kamu tidak minum kopi, maka hidupmu
hampa. Itu adalah dampak yang dihasilkan dari zat yang disebut dengan zat
adiktif. “tapi kan, zat adiktif itu narkoba?” Belum tentu, zat adiktif itu nggak
cuma ada di narkoba. Biar kamu lebih paham, yuk kita belajar apa saja yang
termasuk dalam golongan zat adiktif!

Selain kopi, jika kamu rajin minum teh setiap hari, maka kamu akan merasakan
efek yang kurang lebih sama seperti kopi. Hidupmu akan hampa dan kurang
bermakna. Hal ini dikarenakan teh juga memiliki zat adiktif yang terkandung di
dalamnya.

Zat ini akan memengaruhi kerja tubuh kamu. Jika kamu tidak mengonsumsinya
dalam jangka waktu tertentu, maka tubuh kamu akan seperti kehilangan
sesuatu, kemudian mengirimkan perintah ke otak untuk mengonsumsi zat
tersebut.

Menurut definisi para ilmuwan, zat adiktif adalah zat aktif yang jika dikonsumsi
oleh organisme hidup, maka dapat menyebabkan kerja biologi serta
menimbulkan efek ketergantungan atau adiksi yang sulit dihentikan.

Jika sudah pada tahapan terparah, maka menghentikan konsumsi zat tersebut
dapat menyebabkan rasa lelah yang luar biasa atau sakit yang luar biasa. Zat
ini bisa ditemukan secara alami, semi sintetis atupun hasil dari sintetis murni.
IImuwan membagi zat ini menjadi 3 jenis , yaitu:

1.Zat adiktif bukan narkotika dan psikotropika;

2.Zat adiktif narkotika;

3.Zat adiktif psikotropika;
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Silahkan jawab pertanyaan berikut |

Apakah kopi merupakan zat adiktif sehingga membuat

Anda ingin minum kopi lagi dan lagi?

Pada topik diatas, telah dibahas mengenai zat adiktif.
Apakah yang dimaksud dengan zat adiktif?

Sebutkanlah jenis-jenis zat adiktif!
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