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EJERCICIOS DE ORDEN Y CONTROL

Observa la imagen y analiza brevemente:

*(En que facilitaria una vida ordenada?
*¢Cudl de las dos imagenes refleja tu dia a dia?

*;Sabias que en educacidn fisica se utiliza los ejercicios de orden para optimizar el tiempo y espacio de la
sesion?

Los ejercicios de orden y control te ayudan a ejecutar una postura correcta, ademads contribuyen a
mejorar la disciplina y a reconocer las formas matemdticas: Los ejercicios de orden son aquellos
ejercicios organizados y estructurados que se realizan en forma disciplinada
Yy que permite una buena organizacién tanto de un grupo y el espacio: Los
ejercicios de orden estin destinades a encabezar la leccion de gimnasia

cumplen dos funciones esenciales: Tro por un lado inician la actividad

educativa de la leccion poniendo en forma los alumnos y 2do- Permiten
distribuir los alumnos de manera ordenada u eficaz: Los Ejercicios de Orden se Clasifican en:
Formaciones, Posiciones Fundamentales, Descanso, Alineamientos o Desplazamientos, Numeraciones y

cadencias, Giros, Desplazamientos, etc:
FORMACIONES

Es la colocacion ordenada de un grupo de personas: Estdn comprendidas por las diferentes formas
de colocar a las personas en relacién con los demds, dentro de un espacio determinado, como

asimismo su orientacién y la forma de adoptar posiciones fundamentales:

Las formaciones grupales permiten que durante la realizacién de las diferentes actividades de educacién

fisica, todos los alumnos puedan ver, oir y practicar en forma adecuada todos los ejercicios-

Entre las formaciones mds utilizadas en la clase de Educacién Fisica se encuentran:

Divlaiorkerieers
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Es una formacion constituida por varias hileros.
Al conjunio de hileras se denoming columna.
Ejemplo: formacién en columna de cuatro hileras.

RECIJEIIDA Al comuntn cfe hllerus se :hrlu-rnlrlc calumna

Es una formacien donde los alumnos se colocan
uno detras del otro.

i I'
if iH
(IEREXE)

Es una formacién constituida por varias lineas.
Al conjunto de lineas se denomina filo.
Ejemplo: Formacién en filo de cuotre lineos,

Es uno formacién donde los alumnos se colocan
uno al lads del otre y con el mismo frente.

" RECUERDA: Al coniunto de lineas se denomina fila.
2Por qué se utiliza la expresién “en fila india”?
Las personas u objetos forman una “fila india” cuando estdn colocadas una tras otra en hilera- Tiene
su origen en la costumbre que tenian los nativos de MNorteamérica, lo hacian respetando una
distribucién jerdrquica, siendo el varén de mayor importancia o experiencia el que iniciaba la marcha
al frente de la comitiva- Era una tdctica de defensa, y una estrategia: todos pisaban sobre las
mismas huellas que habia dejado el cabecero, y el dltimo miembro se encargaba de borrar las huellas
para no dejar rastro alguno- De este modo, sus enemigos, los soldados americanos, no podian

localizarlos o saber cudntos eran en realidad:
DISTANCIAMIENTO Y SEPARACION

Es el espacio que separa dos o mds elementos uno de otro-

[ mmmemes | [ ot e
TiTT

El distanciamiento se realiza en formacién de Se realiza levantando los brazos lateralmente a la
hilera. Se extiende el brazo derecho hasta la altura de los hombros, de manera que lo punta
linea del hombro del compaiero del frente. de los dedos de ambas manos, rocen con los de

los companeros de lo izquierda y de lo derecha.

Elemento
Es un individuo o Unidad (Escuadra, Pelotén, etc:), que forma parte de una Unidad mayor-
Base: Es un elemento con relacién al cual se regula un movimiento o se adopta una formacién:

Profundidad: Es el espacio comprendido entre la cabeza y la cola de una formacion:

DirvbwbRISHEETS
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Frente- Es el espacio ocupado por una- Unidad, medido desde un flanco al otro (el frente
de un hombre se supone, de 56 centimetros)-

Cola- Es la parte posterior de una formacién en columna:

Flanco: Es el costado izquierdo o derecho de un individuo, Unidad o posicién-
Distancia- Es el espacio que separa dos (2) elementos-
Descanso Posicion que se realiza separando el pie izquierdo al ancho de los hombros y las
manos detrds de la cintura, tomadas la una con la otra-

GIROS: Se lo puede realizar a la derecha o a la izquierda consiste en que el cuerpo gire 90
® de la posicién original, se debe tener en cuenta que siempre hay que girar con el talén de
ese mismo lado y golpear con el pie contrario (levanta y dobla ligeramente la pierna hacia

atrds para cuadrar), las manos y los pies estdn en posicién firmes

DESARROLLA LA SIGUIENTE ACTIVIDAD CON BASE EN LA INFORMACION ANTERIOR
Selecciona la opcion correcta de cada interrogante.

Los ejercicios de orden son:

La formacion en fila es:

¢En que nos puede ser 1til los ejercicios de orden durante la pandemia?
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La formacién en columna esta compuesta por:

La posicion de descanso se ejecuta:

El giro a la izquierda que pies se adelanta:

Para enuméranos nos colocamos en:

La posiciéon de firmes se ejecuta:

Es el espacio comprendido entre la cabeza y la cola de una formacion es:

El espacio que separa dos (2) elementos es:

Seleccione segin corresponda sobre la formacion si es fila, columna o circulo.




Ministerio “
4 Vi : UNIDAD EDUCATIVA “LUIS AUGUSTO
de Educacion MENDOZA MOREIR

GOblemO Juntos LA LIBERTAD - SANTA ELENA - EC .
4 . del Encuentro | lo logramos wi

Selecciona la respuesta segiin la imagen que representa la media vuelta:
A-
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Enlaza los dibujos con el nombre respectivo.
HILERA
DESCANSO
DISTANCIA

GIRO




