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2. (Qué capacidad fisica basica se
estd trabajano en cada caso? Elige.

[" pectora J'es ‘
abdominales

gliteos

l

[ ' =

Lcuadnceps N .
[~ deloides |
biers ]

3. (En qué comida y a qué hora tomarias cada alimento? Elige.
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3. Seiiala los efectos negativos del sedentarismo y la dieta deseguilibrada.

Aumento de peso. )
Pérdida de forma fisica. D
Nos ayuda a dormir mejor. ()
Empeoramiento de la salud. ()

4. Identifica cada lesion Elige. Luego eligez los pasos a sequir en caso de lesion.
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S. En caso de lesion los pasos a sequir son:




