{Tu puedes hacerlo!

COSTILLAS
PELVIS
FEMUR
FALANGES
CRANEO
PERONE
HUMERO
TIBIA
RADIO

CUBITO
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3. Seiiala si son verdaderas o falsas las siquientes afinmaciones sobre el ejercicio fisico.
Nuestro corazon, huesos y mdsculos estdn mds fuertes.
Nos ayuda a gue nuestro cuerpo funcione mejor.
Nos permite estar mds alegres y de mejor humor.
Nos ayuda a dormir mejor.
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Nos permite estar mas sanos.

4. (Qué puedo hacer para NO lesionarme en una clase de Educacion Fisica? Marca.

Realizar un buen calentamiento..
Estirar bien mis mdsculos..
Hacer un buen uso del material.

No hacer nada.
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