BAI TEST GIUA HQC Ki 1
MON KHOA HQC
Cau 1: Dong ho dugc duy tri ké tiép nhau do:
a. Mdi quan hé xa hoi.
b. Sy sinh san trong mdi gia dinh.
¢. Viée nudi con nudi trong mdi gia dinh,
d. Mdi quan hé ban be

Cau 2 : Giai doan dic biét quan trong trong cac giai doan phat trién ctia co thé
nguoi la:

a) Tubi day thi.

b) Tir 3 dén 6 tubi.

¢) Dudi 3 tudi.

d) Tudi gia

Cau 3 : Mudn giir vé sinh co thé ¢ tudi day thi, can phai lam gi?
a) Tam 201, rira mat.

b) Thay quan 4o.

¢) Thay quén 4o 16t, rira bo phan sinh duc ngoai bing nuéc sach va xa phong tim
hang ngay.

d) Thuong xuyén tim giat, rira mat, gm dau, thay quan ao; dac b1et phai thay quan
40 16t, rira bd phan sinh duc ngoai bang nude sach va xa phong tim hang ngay.

Cau 4 : Hut thudc 14 c6 thé bi bénh gi?

a) Bénh ve tim mach, huyét ap.

b) Ung thu phoi.

¢) Viém phé quan.

d) Cabay trén.

Cau 5: Hién tuong tinh tring két hop véi trimg goi la:

a) Sy mang thai ¢) Su sinh san

b) Su thy tinh. d) Su phat trién thanh hop tur.
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Cau 6: Co quan sinh dyc ¢6 chirc nang :

a) Sinh san ra co thé méi.

b) Diéu khién moi hoat dong cua co thé.

¢) Bao vé co thé phong chéng bénh tat.

d) Dan truyén mau di nuéi co thé.

Ciu 7 : Chung ta nén str dung quin 4o 16t nhur thé nao?

a) Bing vai pha ni 16ng va mic b6 sat ngudi.

b) Bzfmg vai bong va mac rong rai, thoai mai.

¢) Bing vai bong va mic vira vin.

d) Biing vai bong va mic bo sat ngudi

Ciu 8: Chung ta chi nén ding thudc khi nao ?

a) Khi that sy cin thiét.

b) Khi biét chic cach ding, liéu luong ding.

¢) Khi biét noi san xuét, han st dung va tac dung phu cua thude.
d) Ca ba diéu kién trén.

Cau 9: Tudi day thi 1a gi?

a) La tudi ma co thé c6 nhiéu bién ddi vé mit thé chat

b) La tudi ma co thé c6 nhiéu bién doi vé mét tinh than

¢) La tudi ma co thé c6 nhiéu bién ddi vé mit tinh cam va moi quan h¢ xa hoi

d) La tudi ma co thé ¢é nhiéu bién doi vé mat thé chat, tinh than, tinh cam va moi
quan h¢ xa hdi.

Ciu 10: Chon cac y thé hién cac viéc lam gitip ngan chin khong cho mudi sinh san
va dot nguoi:

a. Chon kin rac thai va don sach nhimg noi co nudce dong.
b. Khong cin phong tranh vi da ¢6 thudc chira va thubc phong bénh.
c. Tha ca vao bé, chum, vai dung nudc dé ¢4 an bo gay....

d. Mic quén dui, 4o ngén tay vao budi tHi.
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