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RESPONDA EN CADA RECUADRO LA CANTIDD DE AGUA QUE SE DEBE CONSUMIR PARA ESTAR HIDRATADO

La hidratacion durante la actividad deportiva

Durante:

Responde las siguientes preguntas: EN LOS RECUADROS Y SOBRE LOS PUNTOS SUSPENSIVOS

- ¢Cual crees que es la importancia de hidratarse durante la actividad fisica?

- ¢Consideras que te hidratas bien luego de practicar algin deporte?
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Consecuencias de la
deshidrataciondurante la
actividad deportiva

Importancia de una buena hidratacion
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¢Cudnta agua contiene nuestro organismo?

Sangre y rifones %
Cerebro %
Musculos %o
Higado %
Huesos %

éCuales pueden ser las Consecuencias de la deshidratacion en el deporte?

¢Qué importancia tiene la hidratacion en un deportista?
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