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LA SOLIDARIDAD
¢QUE ES LA SOLIDARIDAD?

Se puede definir la solidaridad como la toma de conciencia de las necesidades ajenas y la voluntad de
ayudar para cubrir esas necesidades. Es un valor que se debe ensefiar tanto en el dmbito familiar como en
la escuela.

La solidaridad es el apoyo o la adhesién circunstancial a una causa o al interés de otros, por ejemplo, en
situaciones dificiles.

La palabra solidaridad es de origen latin"solidus” que significa “solidarie”. Cuando dos o mds personas se
unen y colaboran mutuamente para conseguir un fin comun, se habla de solidaridad.

En sociologia, solidaridad se refiere al sentimiento y la actitud de unidad basada en metas o intereses
comunes; es un término que se refiere a ayudar sin recibir nada a cambio con la aplicacién de lo que se
considera bueno. Asi mismo, se refiere a los lazos sociales que unen a los miembros de una sociedad
entre si.

La falta de solidaridad denota indiferencia, egoismo y estrechez de miras en cuanto seres humanos. ... El
individualismo exagerado conduce a la insensibilidad, a la ausencia de grandeza humana, y resta méritos y
alegria a cualquier logro por grande que sea, pues ho hay con quien compartirlo.

IDEAS PARA FOMENTAR LA SOLIDARIDAD

Dar el ejemplo. La mejor manera de lograr interiorizar la solidaridad es dando el ejemplo.
Fomentamos la empatia.

Lee cuentos infantiles en la casa o en aula que fomenten la solidaridad.

Participa en algin deporte de equipo. También ayuda a desarrollar la solidaridad.

Juega con otros nifios y comparte los juguetes.

Cocina junte a tus padres y comparte los alimentos.

Participa en acciones solidarias en conjunto ya sea en la casa, escuela, iglesia, comunidad, etc.
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De lo conversado en clases con respecto a la solidaridad realiza:

e Completa tu ficha de planificacién para dar tu opinidn personal con respecto a la solidaridad.

* Enumera acciones de solidaridad que podamos realizar en el aula con nuestros compafieros.

¢ Participa escuchando las opiniones de tus compafieros practicando las reglas de cortesia.

e Organiza las acciones seleccionadas y discutidas en clase para realizar desarrollando la
solidaridad.
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