Optativa deporte HABILIDAD Y AGILIDAD St

[.- Verdadero o falso:

La condicion figica son un conjunto de cualidades que necesitamog para rendir en log deportes.
_ Nuestrag caracterieticag ficieag van a influir en el degarrollo de nuestra pereonalidad.
_ Lacondicion psiquica e necesaria para poder realizar deporte o actividad fisica.

La condicion ficica me va a ayudar a realizar cualquier tarea.

2.- ¢A qué componente de la condicién fisica se refiere?

— Se mejora con el entrenamiento.

— Viene determinada por la herencia genética

— Est4 formada por el sigtema regpiratorio y circulatorio.

— Ecté formada por el aparato locomotor, la talla y el peso

— Exct4 formada por lae cualidades ficicae, motrices y recultantes.

— No ge puede modificar por medio del entrenamiento.

— Se puede mejorar con el entrenamiento pero también influye la herencia,

— Ex¢ la que mae influye en el recto de componentes.

3.- Relaciona:
- Agllidad
— Cualidades figicae bagicae - Coordinacion
- Regigtencia
— Cualidades motrices - Equilibrio
- Habilidad
— Cualidadese regultantee - Flexibilidad
- Uelooidad
- Fuerza
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4 - 2Que semejanza encuentrag entre la habilidad y la agilidad?

Colegio
TIMYEN

2Qué diferencia encuentrag entre habilidad y agilidad?

5.- 4A qué tipo de agilidad o habilidad se refiere?

— Bagada en movimientos eficaces aprendidos propiog de todoe log deportes.

— Son movimientos rapidos y coordinados especiales de una actividad o deporte.

— Son patroneg motrices basicos

— Son movimientoe precigog importanteg en todag lag actividades

— Ectan basadag en la técnica y la tactica de cada deporte

6.- Completa con la palabra correcta. (habilidad, agilidad)

= Si el momento evolutivo def deporticta no eg el adecuado para trabajar el golpeo cu

puede verse afectada.

= Simig cualidades fisicag bagica y motrices estan bien trabajadag y desarrolladag mi

también lo estaran.

= Como es un deporticta de élite es muy

- Este nino al cer mag maduro que log de eu edad tiene una

con el balon.

erwidiable.
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