Eda: 08 “NOS ALIMENTAMOS SALUDABLEMENTE Y REALIZAMOS ACTIVIDAD FiSICA PARA VIVIR
MEJOR

Tema: FUNDAMENTAMOS POR QUE DEBEMOS CONOCER LOS
BENEFICIOS NUTRICIONALES DE ALIMENTOS DE NUESTRA
COMUNIDAD”

_

o= Fundamentaremos, a partir de conocimientos cientificos y nuestros saberes locales,

sesion: sobre los beneficios nutricionales de los alimentos propios de nuestra comunidad, entre
ellos el "grano de oro" de los incas: la quinua. Expresaremos argumentos para mejorar
nuestra alimentacion y tener un estilo de vida saludable.




LA QUINUA
Taxonomia de la quinua

= Reino: Plantae

= Division: Magnoliophyta

» Clase: Magnoliopsida

* Orden:  Caryophyllales

* Familia:  Amaranthaceae

* Subfamilia: Chenopodioideae}:
* Tribu: Chenopodieae )
* Género:  Chenopodium

= Especie:  C. quinoa




Reflexionamos y respondemos:




Cual es el valor nutricional de la quinua

en comparacion con el de otros granos.
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Expliqué, con base en conocimientos cientificas, como se transforman los
alimentos y se obtiene la energfa necesaria para realizar [as funciones vitales
del ser humano.

Argumente, a partir de conocimientos cientificos y saberes locales, como
los alimentos propios de mi region pueden mejorar la nutricién de los
pobladores de mi comunidad y cudl es su impacto en la sociedad y el
ambiente.
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