5AM TEDAD OF L4 PaT

Unidad Cuatro Leccidn 2:
Cémo alimentarnos de manera saludable

¢Coémo prevenir enfermedades <<transmitidas>> por los alimentos?

OAT: Proponer, comunicar y ejercitar buenas practicas de higiene en la manipulacion de alimentos para prevenir enfermedades

Enfermedades nutricionales

¢Cuales son las Enfermedades Nutricionales?

acumulacion excesiva
de grasa en el cuerpo

Anorexia

alimentacion

incorrecta en la
cantidad y calidad |
de los alimentos.

Consuno excesivo de
alimentos y luego provocarse
vomitos y diarreas

Desnutricion

Sobrepeso o
Obesidad

Recomendaciones

—

1.

Bulimia

apreciacion
distorsionada de la
apariencia fisica.

antes de ir a la escuela. Desayunar

2. Evitar alimentos de alto contenido caléricos, como {

3. Consumir [

4. Realizar actividad [

W y alimentos saludables

] diaria.
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