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3 huesos crianeo:
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4l 2. Escribe la palabra correcta en cada caso (hazlo con letra minuscula). 4
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3. Coloca el nombre de musculos en el lugar adecuado.
GEMELOS

L
sy |
2

&

&
. =
)

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

\.‘:}

L-_\-
Y

p

_L__ﬁ
e

GLUTEOS

*
=

=
1B =

ABDOMINALES

CUADRICEPS . y

TRAPECIOS 4

PECTORALES ' ;",f

DORSALES ,,‘?r

BiCEPS “f

BICEPS FEMORAL
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* 4. Indica qué movimientos podemos hacer con cada uno de estos musculos:
| Masetero:

By

Abdominales, dorsales:

- 4
, Biceps, triceps, gemelos...:

Y hablar girarnos mover los brazos mover las piernas masticar
5. Contesta a estas cuestiones indicando la opcion correcta:

Ly

‘_ - Para mantenernos en forma es necesario...

* - Las lesiones del aparato locomotor mas frecuentes son...

*

Y - En los esguinces...

- Lavitamina D hace falta para que...

Y - Lavitamina D se consigue...

/.;."-

W - Para dormir es conveniente...
' - Cuando hacemos deporte debemos...

g - Para levantar objetos hay que...

- Cuando te sientas debes...
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* - Las contracturas consisten en...

_ - Enlas fracturas...

*/ - En el movimiento de una articulacidn, participan...

',,ﬁ - Paraver si un hueso se ha roto, tienen que...
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