LOS ALIMENTOS Y SU CONSUMO X
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1 Observa la pindmide olimenticiar y complétala
pjmp?wmdo-e/mcadai/maqm?%émafaaxm{’ugm,

Cereales, pasta y panes

Beber mucha agua Hacer deporte
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Lo, pindmide alimerticio, es un gnatico- em el que se
detallom los guunos de alimentos y la frecuencia que
se necomiendas s comaume nonas wnas dietas samas
Asi, los alimentos que estam abajo deben comoumince
vanios veces al dia, miemtrhas que los que estém anniba
s6fo- puedem tomanse de mamena, ocasiomal, musy de
ver em cuamdo-
2 Ahora que ya has completads tu pindmide
alimenticic, obsenwva,  cada gwne de alimemtos y
amelos com Yechas com s necomendaciémn de conaume.
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