Instrucciones: Lee el cuento y contesta las preguntas.
La fortuga Manuelita

Manuelita era una tortuga encantadora, pero tenia un pequefio defecto: se enfadaba con
facilidad, y cuando se enfadaba, se ponia tan nerviosa que comenzaba a gritar y a
patalear sin parar. Ella lo pasaba muy mal, y el resto no sabia cémo ayudarla.

Manuelita cuando se enfadaba era capaz de hacer cosas que no queria, como romper
papeles en medio de la clase o incluso intentar pegar a alguno de sus compafieros. Luego
se arrepentia mucho, pero no era capaz de encontrar la solucidn. Asi que, a Manuelita,
cada vez le costaba mds ir al colegio, y su rabia crecia y crecia sin control.

También le pasaba en su casa, con sus padres. Hasta que un dia, les visité su querida
abuela Margarita, que llevaba mucho tiempo sin verla. A Manuelita le encantaba hablar
con su abuela. Era muy vieja y sabia muchas cosas. Y su abuela, que noté que Manuelita
estaba un poco tristona, le pregunto. La tortuga le explico lo que pasaba, y su abuela, le
dijo con dulzura:

- IAh! ¢Es eso? Pues tienes suerte, porque la solucién a tus problemas la llevas encima.
- ¢Encima? ¢Cédmo que encima? - contestd extrafiada Manuelita- iYo no veo nadal

- Claro que lo ves: es tu caparazén.

Manuelita miré a su abuela con algunas dudas:

- ¢Mi caparazdn? ¢Y qué tiene que ver? No lo entiendo...

- Muy fdcil, Manuelita- dijo enfonces su abuela- Cada vez que te enfades, solo tienes
que meterte dentro del caparazén y contar hasta diez. Cuando salgas, las cosas te
parecerdn diferentes y notards que tu enfado es menor.

- ¢En serio? - contestd con los ojos muy abiertos la tortuga.

Estaba realmente impresionada. Deseaba probar la técnica de su abuela, porque todos
los consejos que le habia dado hasta ese momento... ihabian sido fantdsticos!

Al dia siguiente, Manuelita fue algo mds contenta al colegio. Estaba un poco nerviosa,
pero esperaba poder controlar su enfado gracias a la técnica de su abuela.

42. ¢Qué emocién se encuentra en el cuento?
a) Enojo

b) Tristeza
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c¢) Felicidad
43. ¢€omo se ponia Manuelita cuando se enfadaba?
a) Se ponia tan nerviosa que comenzaba a gritar y a patalear sin parar.
b) Se ponia feliz que tenia una sonrisa de oreja a oreja
c) Se ponia triste y lloraba mucho

44 (Qué entendiste del cuento?
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