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1. Assinala as afirmacdes verdadeiras sobre o corpo humano.

| O ser humano € invertebrado porque tem esqueleto interno.
Uma das fungdes do esqueleto é dar forma ao corpo.

0 esqueleto é responsavel pelo movimento do corpo e pela
protecdo dos 6rgaos vitais.

Os sais minerais essenciais ao funcionamento das celulas estao

armazenados no esqueleto.

'As articulacdes ligam os 0ssos aos musculos.

2. Legenda, corretamente a imagem.

3. Completa as frases com as palavras do quadro.

a) O corpo humano tem mais de musculos.
proteinas
b) Os musculos ligam-se aos 0ssos pelos
’ g P fortalece
c) O coragao e um musculo : tenddes
d) Os musculos sao controlados pela nossa vontade. voluntarios
e) O exercicio fisico 0s musculos. involuntario
i : seiscentos
f) Os musculos permitem manter a
postura corporal
gl As sao nutrientes essenciais aos musculos.
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4. Para que servem os musculos? Assinala as suas funcdes.

Suporte dos 0s50s. . Locomogdo ou movimento.
Producdo de células sanguineas. | Protecdo dos orgdos internos.
. Circulagdo sanguinea. | Aquecimento do corpo.

5. Faz alegenda dos drgdos que possuem musculos involuntarios.

6. Legenda as imagens, identificando o movimento dos musculos.

7. Legenda a figura.
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8. Indica dois habitos para mantermos a nossa pele saudavel.

9. Observa as imagens A e B, assinalando a imagem que representa um comportamento correto.

10. Seleciona as opcdes que completam corretamente a frase.

Devo fazer uma exposicao moderada ao sol porque permite...
produzir vitamina D, que ajuda a fixar o célcio nos ossos.
produzir vitamina A para ficar com os olhos saudaveis.
produzir melanina, que da cor a pele e a protege dos raios solares.

melhorar a circulagao sanguinea.

11. Indica dois cuidados a ter durante a exposicdo solar.

Bom Trabalho! @
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