1.4. ACTIVIDADES SALUDABLES

INSTRUCCIONES: Ilumina los dibujos que representan actividades que ayudan a tener un estado de vida
saludable.

Comer frutas y || Tomar 2litrosde | | Dormir 8 heoras Descansar y me- | | Practicar depor- Jugar videojue-
verduras. diarias. ditar.

Comer pizza
todos los dias.
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