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HIDUP BERSIH DAN SEHAT

Halaman Rumah yang Kumuh
harus Dibersihkan

Disadari atau tidak, halaman rumah terkadang jarang diperhatikan.
Sampah berserakan. Tanaman bunga juga jarang disiram. Tanaman
bunga menjadi kering dan banyak yang mati. Halaman rumah menjadi
kumuh dan gersang.

Halaman rumah yang kumuh harus dibersihkan. Sampah-sampah
harus disapu dan dibuang ke tempatnya. Jika perlu, sampah dapat
didaur ulang. Salah satu hasil daur ulang adalah pupuk kompos.
Tanaman bunga harus disiram setiap hari. Pot bunga juga harus
tersusun rapi. Halaman rumah akan terlihat rapi dan asri.
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Mari Kita Jaga Kebersihan Rumah!

Banyak cara menjaga kebersihan rumah. Lantai, langit-langit, dan
dinding rumah dibersihkan setiap hari. Kamar tidur harus dibersihkan
dan dirapikan. Pakaian kotor harus diletakkan di tempatnya dan
segera dicuci. Kamar mandi juga harus dikuras secara teratur. Jangan
biarkan air tergenang, karena akan menjadi sarang nyamuk. Ember
tempat air jangan dibiarkan terbuka.

Rumah yang baik juga harus dilengkapi dengan ventilasi dan jendela.
Ventilasi berguna sebagai tempat keluar masuk udara. Jendela
berguna sebagai tempat masuknya sinar ultraviolet ke dalam rumah.
Cahaya yang masuk baik untuk kesehatan.
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Pekarangan Rumah Bersih
sehingga Keluarga Sehat

Pekarangan rumah taman bagi keluarga. Pekarangan rumah
tempat bermain bersama kakak dan adik. Pekarangan rumah
juga tempat menanam bunga dan tanaman obat keluarga.
Tanaman bunga dan tanaman obat keluarga akan indah
apabila dirawat.

Kebersihan pekarangan rumah waijib untuk dijaga. Banyak
cara yang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan
pekarangan rumah. Halaman rumah harus sering disapu.

Sampah-sampah yang berserakan harus dibuang ke
tempatnya. Selokan harus dibersihkan agar air mengalir
dengan lancar. Rumput yang mengganggu tanaman juga
harus dibersihkan. Dengan demikian, pekarangan rumah akan
bersih, asri, dan indah. Keluarga pun akan sehat.
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O— Pasangkanlah kata-kata berikut
dengan makna yang sesuai!

Bebas dari
penyakit

Rapi

Bersih

Teratur
baik




Isilah teka-teki silang
berikut dengan benar!

Mendatar:
1. Tidak bersih atau terkena noda.
2. Berang atau benda yang di buang karena tidak terpakai lagi

Menurun:

1. Binatang yang amat kecil dapat menyebabkan penyakit
3. Sesuatu yang kurang sedap ditangkap indera penciuman.
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Amatilah percakapan
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