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HABILIDADES: selecionar argumentos que justifiquem por gue os sistemas digestdrio e
respiratdrio sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nulrigdo do organismo com base na
identificagdo das fungbes desse sistemas.

Nutricdo do corpo e a interacio dos Sistemas Digestorio e Respiratorio

Vocé sabe como a energia dos alimentos é disponibilizada para o funcionamento do
Nosso corpo e quais sido os sistemas de orgios que participam desse processo? Vamos
comecar a compreender a nutricio do corpo, entendendo a aciio dos 6rgios do Sistema
Digestoério.

Sistema Digestodrio
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0 alimento entra no corpo pela boca, é triturado pelos dentes e misturado pela saliva
formando assim, o bolo alimentar. O bolo alimentar é engolido e passa pela faringe,
pelo esofago e chega ao estomago. Nesse 6rgido o bolo alimentar recebe o suco gastrico
e se transforma em uma pasta mais liquida que segue para o intestino delgado, 14 a
digestio continua e os nutrientes sao absorvidos, chegam ao sangue e sao distribuidos
para as células. O que néo foi digerido pelo corpo, segue para o intestino grosso e
formam as fezes que sio eliminadas pelo dnus. Mas para que a energia seja realmente
aproveitada pelas células, o corpo precisa do gas oxigénio que é captado pelo Sistema
Respiratorio.
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Sistema Respiratdrio
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Durante a respiracdo, o ar entra pelas narinas e chega as cavidades nasais que
terminam na faringe. Depois o ar segue para a laringe e passa para a traquéia, que se
ramifica em dois tubos chamados de bronquios. Cada bréonquio € ligado a um pulmao.
Os pulmdes sdo formados por pequenas bolsas chamadas de alvéolos, é lad que
acontecem as trocas gasosas e o sangue libera gas carbénico e recebe gas oxigénio que
€ distribuido para as células.

Nas células o oxigénio transforma os nutrientes em outros compostos para gerar
energia, assim n6s temos energia para realizar nossas atividades do dia a dia

1)- Responda:

a)- Quais sao os 6rgaos que compdem o Sistema Digestorio?

b)- Que o6rgaos fazem parte do Sistema Respiratério?

2)- Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso:

( ) Os dois sistemas que atuam em conjunto no processo de
nutricao do corpo € o Sistema Digestorio e o Sistema Nervoso.

( ) 0 bolo alimentar consiste no resultado da trituracao dos

A

alimentos misturados a saliva.

() E no estomago que o bolo alimentar recebe o suco
gastrico.

( ) A faringe é o 6rgdao que esta presente tanto no processo
de digestao quanto no processo da respiracao.

uoLIVEWORKSHEETS



3)- Marque um X na resposta correta:
a)- No processo de digestdo o que ndao foi absorvido como
nutriente para o corpo e eliminado em forma de:
( ) urina ( ) suor ( ) fezes

b)- E através desse 6rgao que os nutrientes sao absorvidos
pelo sangue e sao distribuidos para as células:

( ) intestino grosso ( ) intestino delgado ( ) pulmdes

c)- 0 Sistema Respiratorio e o Sistema Digestorio sao
corresponsaveis pela nutricao do corpo porque:

( ) E através do Sistema Respiratorio que o corpo capta
oxigénio essencial para que as células transformem os
nutrientes resultantes do processo de digestdao em outros
compostos para gerar energia para 0 nosSsO COrpo.

( ) O sistema Digestorio elimina o gas carbénico resultante

da respiracao.

( ) E através do Sistema Respiratdério que o corpo capta gas
carbonico essencial para o processo de digestdo, transformando
assim, os nutrientes em energia.
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