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WEEK 3 Panuto: Isaayos ang mga titik upang mabuo ang

salita na nagpapakita ng malusog na damdamin at isipan.
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Panuto: Punan ang patlang sa pamamagitan ng pagpili ng
angkop na parirala sa loob ng panaklong.

1. Nakasasama sa ating kalusugan ang sobrang
(stress, kalmadong)

2. Nakapagpapalakas sa ating katawan ang regular na
. (pag-eehersisyo, pagpupuyat)

3. Nakatutulong sa emosyonal na kalusugan ng tao ang
. (pakikipag-aaway, pakikipagkaibigan)

4. Nagpapakita ng may mabuting relasyon sa isa't isa ang
. (pagtutulungan, pag-aawayan)

5. Nakatutulong upang mapa-unlad ang kalusugan ng tao ang
. (kaaway, pamilya) foii
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