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ZDRAVY ZIVOTNI STYL-PRACOVNI LIST

1. Oznaé potraviny, které si myslis, Ze jsou zdravé % a které nezdravé ﬁ

m gt sl SX

2. Potravinova pyramida-nahofe se vyskytuji tuky, o patro nize bilkoviny, o patro nize vldknina
a aplné dole jsou sacharidy.

3. Na zdkladé potravinové pyramidy pfifad potravinu Sipkou do spravné kategorie:

Maso sacharidy
Chléb tuky
Olej bilkoviny
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4. Oznac pouze spravna tvrzeni.

Stres je rizikovy faktor u fady onemocnéni.

Tvaroh patfi mezi bilkoviny.

SmaZené jidla by se mély jist kady den.

Clovék by mél Skrat v tydnu alespor 30 minut cvicit.

Koufeni a alkohol patfi do zdravého Zivotniho stylu.

5. Dopln tabulku tak, jak by méla vypadat (potravina se miZe vyskytovat ve vice sloupcich).

Sacharidy Tuky Bilkoviny
Mouka fepkovy olej maso kukufice
pecdivo ryZe smetana
Sadlo syry téstoviny vejce
Maslo brambory luiténiny
OFisky sluneénicovy olej ryby miéko
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