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FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO - Comportamento Alimentar

01. Assinale 1 para alternativa CORRETA e 2 para alternativa INCORRETA.

oL( ) 0Os nucleos ‘envclvidns no controle da fome e saciedade sdo hipotaldmicos, sdo eles: paraventricular, arqueado,
ventromedial e lateral

02.( ) Denominamos de sinais ou estimulos orexigenos aqueles que promovem elevacdo da sensagdo de saciedade,
isto é, estes fatores inibem ou reduzem a vontade de comer.

03.( ) Estes eE.timulos atuam sthre niicleos especificos l%ipotalémicus (arqueado e depois lateral) que promoverdo a
sensagao de vontade de alimentar ou busca por alimento,

04.( ) Ao alimentgrmos, promovemos a liberacio de fatores anorexigenos que atuam sobre os niicleos arqueados e
ventromedial que induzem a saciedade.

05.( ) Podemos dizer que hipoglicemia é a reducdo da glicemia ou quantidade de glicose no sangue seja um
importante estimulo para a busca por alimento.

06.( ) Definimos -ieium como send'o um periﬂfio sem alimentar superior a 6 horas e quanto mais elevado for este
tempo, maiores serdo os estimulos orexigenos.

07.( ) 0] jejum_ prolungad? induz reducdo da glice.mia que é um importante estimulo para ativacdo dos glicoceptores
que estimulam o niicleo arqueado e posteriormente a drea lateral a gerar a sensagao de fome.

08.( ) Além da ativacdo dos gl'icuceptc)res, 0 jejum estimula tan.lbém a liberacao de gl:eli.na pelo estomago e pelo
duodeno, tem como fungio atuar no niicleo arqueado que libera o NPY pelos neurdnios AGRP.

09.( ) 0 nicleo arqueado, por meio de seus neuronios AGRP, liberam o neuropeptideo NPY que é um importante
estimulador do nicleo ventromedial para induzir a sensacdo de fome.

10.( ) O NPY at.ua' .diretamenge na area ou niicleo lateral, promove a prudu_céo e liberacao de 3 substancias, sao elas:
endocabinodides, horménio concentrador da melanina (MCH) e orexina.

15 A_(:-:}mbinag;it} de efeitos fisiologicos do MCH e orexina‘p.r(}mnvem uma intensa sensacio de fome, busca por
alimentos para elevarem os estoques de reservas energéticas.

12( ) Associado a’ e:stes efei_tos. ambos estimuladores também atuam no niicleo paraventricular, seu efeito é elevar a
taxa metabolica e assim aumentar o consumo de energia.

13.( ) E comum apimais Fom fc:me sereim mais agressi\fus e disputarem comida qluan(liu esta € escassa, pode afirmar
que esta atitude seja devido a acdo do MCH/orexina sobre os estados emocionais.

14.( ) Ao nlhar 0 aiimen_tn com f-:}_me ﬁcamu; com agua na boca, este efeito fisiologico é devido as glandulas salivares
que liberam a saliva para ajudar na digestio do alimento.

15.( ) i;em mais sa]?va na boca, diger_imos mais o aIizl'nentU esua I?heracéo € inversamente proporcional ao sabor, isto
€, quanto mais gostamos do alimento menos liberamos saliva.

16.( ) As sen_san;ﬁes gustativas sdo interpretadas em um lobq denumipado de insular, que é dividido em cortex
gustativo 1?2 e 0 2%, neste encontramos as nossas memorias gustativas.

17.( ) A partir do momento que nos alimentamos, sdo liberados sinais anorexigenos, que induzirio a vontade de

comer e busca por alimentos.

18.( ) Podemos apresentar saciedade de duas maneiras, ou por expansio do estémago ou por liberagio de
: substincias anorexigenas.

A presenca de alimento e a expansdo do estdomago reduz a liberagdo principalmente de grelina e assim inicia a

1%t J sensacdo de saciedade.
20 Um importante mediador de saciedade é o colecistocinina (CCK) que promove a saciedade pos prandial, reduz
A o tamanho e o nimero das refei¢cdes regula a ansiedade e o apetite.
21 A insulina é um horménio pancreatico que é liberado quando ocorre elevagio da glicemia, seus efeitos causam
) reducdo da glicemia e a saciedade ao estimular o nicleo lateral do hipotalamo.
22.( ) A leptina foi chamada de o hormonio emagrecedor devido aos seus efeitos anorexigenos, sdo eles: eleva
’ saciedade e taxa metabdlica, reduz vontade de comer, liberacao de NPY e AGRP.
23.( ) A saciedade ocorre quando o niicleo arqueado, ao ser estimulado pela leptina secreta dois inibidores da fome,
sdo eles: transcricdo regulada pela cocaina e anfetamina (CART) e h. estimulante alfa melandcitos (a MSH)
0 CART sdo potentes inibidores do apetite e o @ MSH inibe a secrecdo de MCH /orexina e assim, os dois induzem
2¢.( ) uma potente saciedade.
250 ) Ao estudar o cérebro de obesos e comparar com ndo obesos, Page el al, descobriram que a hiperglicemia

estimula o cortex pré-frontal e reduz a sensagio de comer, mas em obesos esta acio estd ausente.
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