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E LET’S CHANGE OUR LIFESTYLE!
S What I do?

Los jovenes disfrutan realizar actividades de recreacidn o deportes, Muchos de ellas al aire libre. Sin embargo, en el contexto de
la pandemia se deben seguir precauciones para prevenir el contagio. {Cudles son las actividades deportivas que realizas ti o tus
amigas y amigos en tu localidad? ¢ Qué acciones nos ayudan a protegernos para prevenir el contagio cuando realizamos estas
actividades? ¢Podrias elaborar una infografia en inglés que informe y motive a otros adolescentes y jovenes a realizar
actividades deportivas tomando las precauciones del caso?

COMPETENCE CAPACIDAD PURPOSE EVIDENCE
(Propdsito de aprendizaje) (evidencia a enviar)
Lee diversos tiposde = Obtiene informacién relevante de dos @« Identifica la frecuencia en que se
textos en inglés blogs acerca de medidas de seguridad toma medidas de seguridad
como lengua tomadas al hacer diferentes deportes. tomadas al hacer diferentes | WORKSHEET
extranjera. * Infiere e interpreta informacion de textos deportes.

sefialando la frecuencia en que se toma |
medidas de seguridad tomadas al hacer
| diferentes deportes.

_J See the pictures and write the correct DO or DON'T

4 in- Coveryourmouth-and-nose — Use hand sanitizer- Don’t touch your face or clothes- Wash your
hands- Wear a mask- Don’t hug people- Stay a safe distance.
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Cover your mouth and nose Don’t put your mask under
your chin

2
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| Complete with ALWAYS - NEVER

0. Never touch your face

1. |gorunning twice a week, |

3. | play soccer every day, |

4, wash your hands.

5. |play volleyball three times a week, | use hand sanitizer.
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LET’S LISTEN AND READ!

Listen to and read the blogs about outdoor sports during the pandemic.

Write TRUE/ FALSE

) 0. Andrea loves going skateboarding
Hello! Fm Ondeds and ' 14. [ from ka. | kve ruming thvee tmes o

week. | have some recommendalions for uou

* Wwher you g0 ruming, alas stay o safe. dstance from other
peope. Use hand sanitizer Never hug a person Don'l towch wour ciothes

Protect woursef]

1. She loves running every day
She doesn’t use hand sanitizer
She never hugs a person

She is 14 years old.
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She always stay a safe distance

OUTDOOR SPORTS DURING THE PANDEMIC Write TRUE/ FALSE

0. Basiliois 14 years old
fil My name s Baslo. 'm 13 ears od and I'm from lquitos | 1
bve skatebosrdng | g0 skaleboardng twice a week | have some
recommendations for you

2

* When you g0 skatng, abwaus wear 6 mask Cover yor nose. 3.

ond mouth Never put your mask under gour chin DonT touch uou face a
3

He is form Iquitos- Peru
He never goes skateboarding

He says: never wear a mask
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He says: Don’t touch your face

Frokest et He recommends always put your
mask under your chin T F
LET’S UNDERSTAND!
UNDERSTAND-EXERCISE 1 —
S
Complete Basilio’s infographicl Write “always” or “never”, (
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K J SKATEBOARDING a safe distait::

PROTECT
YOURSELF

=
o ¢

R | hug
: _ put a person
Example:

mask
Always wear a your hin
by _’J
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Sigue revisando lo que puedes hacer con el inglés segun estandares
internacionales. Aqui hay algunas preguntas mas.

1. ¢Puedo reconocer reCcomendaciones para cuidar mi

salud fuera de casa? Si-NO

2. (Puedo identificar el significado de adverbios de
frecuencia? si - NO
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