CAPACIDADES FISICAS BASICAS

Antes de completar la ficha, mira el video pinchando en el enlace: https://youtu.be/JwFgEWCK7nw

FOERZA RESISTENECIA VELSCIDAD FLEXIBILIDAD

Arrastra la definicien de cada cuapucidad gy Tos ejercicios en los gue predomina a se
columna correspendiente (debaje de cada capacidad: definicion + ejercicios)

LA CAPACIDAD DE
REALIZAR ACCIONES
MOTRICES EN EL MENOR
TIEMPO POSIBLE

LA CAPACIDAD QUE NOS
PERMITE OPONERNOS A
UNA RESISTENCIA O
EJERCER UNA PRESION
POR MEDIO DE UNA
TENSION MUSCULAR

LA CAPACIDAD QUE NOS
PERMITE LLEVAR A CABOD
UNA ACTIVIDAD O
ESFUERZO DURANTE EL
MAYOR TIEMPO POSIBLE

LA CAPACIDAD QUE
TIENEN LAS
ARTICULACIONES DE
REALIZAR MOVIMIENTOS
CON LA MAYOR
AMPLITUD POSIBLE
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