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Laura Fernandez

El etiquetado de |os alimentos es uha herramienta para
informar al consumidor de todos [0S datos del producto
que debe saber con |3 intencion de garantizar Ssu

proteccion.

- 1.- Observa la informacién que aparece en la siguiente
~etiqueta de un alimento:
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Atun Claro g

en aceite vegetal

lngrediientes: Atuﬂ CIaTO
Attun Claro, aceite :
ke enaceite vegetal
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Atun Claro
en aceite vegetal




_'.5' 2.- Contesta a las siguientes preguntas:

a) ¢A qué alimento pertenece la etiqueta?

b) éDe qué marca es el alimento?

c) éCuanto cuesta el producto?

d) ¢ Cudles son los ingredientes del producto?

e) éCual es la cantidad neta del alimento?

f) Observa la tabla de valor nutricional. ¢ Cuantas grasas tiene por 100 g

de producto?

g) ¢Cual es la fecha de consumo preferente?

3.- Ahora elige unos de los productos que tengas en casa que
tengan etiqueta y contesta a las siguientes preguntas:

a) ¢Qué alimento has elegido?

b) éCudles son los ingredientes del producto?

c) ¢éCual es la cantidad neta del alimento?

d) Observa la tabla de valor nutricional. ¢ Cuantas grasas tiene por 100 g

de producto?

¢ E hidratos de carbono?

e) ¢Cual es |la fecha de consumo preferente?
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