NAMA

KELAS

Ceritakan kepada rakan-rakan kamu di hadapan kelas.
Kemudian, lengkapkan. [EXZETN

I : 3
Nama saya Roti. Nama saya Telur.
Saya dapat memberikan tenaga. Banyak orang suka makan saya.
Siapakah yang suka makan Saya makanan yang amat baik

saya? untuk membina tubuh manusia.

Apakah makanan
lain yang dapat
membina tubuh

manusia?

g Nama saya Pisang. Saya dapat - Nama saya Keju. Kawan saya
membantu memberikan tenaga. pula Susu. Kami berkawan baik.
Saya juga merendahkan Kami dapat menguatkan tulang
tahap kolesterol dalam dan gigi.

badan manusia.
Mengapakah
manusia harus minum susu

makan saya? dalam sehari?

Bo —— ) -

Makanan Berkhasiat Kebaikan

Berapa kalikah
manusia harus

I Roti

2 Telur

3 Pisang

4 Keju dan susu
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