NAMA :

ARAHAN : SILA TARIK DAN LETAK JAWAPAN YANG BERIKUT PADA KOTAK

YANG BETUL.

Ketika lari jarak jauh, ke-pdu tegnk

dun

dudu Lutut
tinggi. Berlari di atas ia
dari tumit ke hujung ka

dang ke depan. Bad

dan tangan dlngunknn -::ms
lkig?; periu diangkat
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Ketika lari pecut, kepalu fegak
ndang Badan

dicondongkan sedikit ke depan,

tangan diayunkan aras bahu,

lutut diangkat tinggi. Berlari

di atas kaki.

0 Nyatakan perbezaan ketinggian lutut antara lari pecut
dengan lari jarak jauh.

; N Larijarak jouh

qudunknn perkataan dengan gambar yang betul tentang
kemahiran yang terdapat dalam permainan kategori pukul

dan memadang.
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