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Kompetensi Dasar :

3.5 Menganalisis sistem pencernaan pada manusia dan
memahami gangguan yang berhubungan dengan
sistem pencernaan, serta upaya menjaga kesehatan
sistem pencernaan

4.5 Menyajikan hasil penyelidikan tentang pencernaan
mekanis dan kimiawi

Tujuan Pembelajaran :

1. Mengurutkan organ-organ yang terlibat dalam
sistem pencernaan makanan

2. Menjelaskan fungsi setiap organ sistem
pencernaan

3. Menganalisis perbedaan saluran pencernaan dan
kelenjar pencernaan pada sistem pencernaan

4. Mengkomunikasikan organ-organ yang tergolong
saluran pencernaan dan kelenjar pencernaan

5. Mengetahui gangguan pada sistem pencernaan
serta penanggulangannya
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Pencernaan mekanik adalah proses penghancuran dan penggilingan \
makanan secara fisik menjadi potongan-potongan kecil. Proses :
pencernaan mekanik merupakan proses pencernaan makanan yang
dilakukan dengan gerakan-gerakan seperti mengunyah, menelan,
memompa, menghancurkan, dan meremas makanan.

Pencernaan Kimiawi adalah Proses penyerapan partikel-partikel
makanan oleh tubuh dengan bantuan enzim pencernaan.
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Gangguan pada sistem Pencernaan
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1. Diare

Diare adalah peningkatan frekuensi BAB lebih dari 3 kali dalam sehari disertai perubahan
konsistensi menjadi lebih cair. Kondisi ini bisa disebabkan oleh perubahan pola makan,
infeksi rotavirus, atau bakteri. Diare bisa berlangsung selama beberapa hari hingga
berminggu-minggu.

2. Sembelit

Konstipasi atau sembelit adalah perubahan frekuensi BAB menjadi lebih jarang dan disertai
dengan kesulitan BAB. Hal ini bisa disebabkan oleh menurunnya pergerakan usus.

3. Wasir (hemoroid)

Wasir terjadi ketika pembuluh darah vena yang terletak di luar atau di dalam saluran anus
(rektum) mengalami pembengkakan.

4. GERD

Gastroesophageal reflux disease (GERD) atau penyakit asam lambung terjadi ketika asam

lambung naik menuju kerongkongan. Kondisi ini disebabkan oleh melemahnya katup

(sfingter) yang terletak di dalam saluran kerongkongan bagian bawah.

Untuk meningkétkan pemahaman saudara silahkan tonton video
~ berikut! : ' ; : :
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SHARING TASK

1. Berdasarkan kegiatan literasi yang telah kalian lakukan
- tariklah nama organ pencernaan yang sesuai'

Usus Halus | Usus Besar

 Kerongkongan
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2 'Hubungka.n sesuai fungsi pada prdses pencernaan !
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3. Tentukan pasangan yang sesuai!

—>
Al &% 9
Menghasilkan Menghasilkan untuk mengemulsi lemak agar
getah empedu Hormon insulin mudah diserap oleh tubuh

4. tentukan pilihan yang sesuai!
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