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" Los hidratos de carbono|
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Ayudan a que el cuerpo funcione bien
y no se ponga enfermo
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"Vitaminas y minerales
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Nes ayudan a crecer y
a no tener enfermedades

| Proteinas |

—

—

uoLIVEWORKSHEETS



Completa:

Las nos dan energia y protegen nuestros organos.
Las nos ayudan a crecer y prevenir enfermedades.
Las y los ayudan a que le cuerpo funcione
bien y nos protege de enfermedades.

Los de nos dan energia.
Contesta:

¢Qué nos da las grasas?
:Qué nos dan los hidratos de carbono?
(En qué nos ayudan las proteinas?
;Para qué sirven las vitaminas y los minerales?
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