1
.0 EL ALIMENTO DE LOS
27 9.LASALUD ¢\ penaLTAS

1. ¢DE QUIEN ESTAMOS HACIENDO LA VOLUNTAD CUANDO CUIDAMOS NUESTRA SALUD? 1
CORINTIOS 10:31. MARCA LA OPCION CORRECTA:

( ) MI VOLUNTAD ( ) PAPAY MAMA
( ) DIRECTOR DEL CLUB ( ) DIOS

2. EN GENESIS 1:29 DIOS LE DIJO A ADAN CUALES DEBERIAN SER SUS ALIMENTOS. MARCA
CONUNAXLOS ALIMENTOS QUE NO SON SALU DABLES

3. LEE 1CORINTIOS 6:20. LA BIBLIA DICE QUE NUESTRO CUERPO ES EL TEMPLO DEL ESPIRITU SANTO.
VEAMOS AHORA LOS OCHO REMEDIOS NATURALES QUE DIOS DEJO PARA QUE TENGAMOS SALUD:
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02 - AGUA: TODO EL CLUB DEBE

03 - AIRE PURO: INVITAR AL CLUB

04 - LUZ SOLAR: S| FUERA UN

01- ALIMENTACION SALUDABLE: 05-

CADA AVENTURERO DEBE . a
SERVIRSE UN PEDAZO DE ;v: 1
UNA MANZANA, BANANA ﬁ.
O CUALQUIER OTRA FRUTA

DISPONIBLE.

IRALBEBEDERO Y BEBER UN
POCO DE AGUA.

A RESPIRAR PROFUNDAMENTE
TRES VECES. S| FUERA
POSIBLE, ENSENARLES .I
A RESPIRAR USANDO EL
DIAFRAGMA. -,

DIADE SOL, INVITEA LOS
AVENTUREROS A TOMAR SOL
DURANTE TRES

MINUTOS.
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DESEQ CUIDAR MI CUERPO POR SER
TEMPLO DEL ESPIRITU SANTO. PARA
CONFIRMARLO, DEJO AQUI MI MARCA:

- & & & 8 & S 8 8 8 s s e e e e

22

.
L]
.
*
H

07 -

EJERCICIO FISICO: INVITAR ALOS
AVENTUREROS A HACER UNA CARRERA
DURANTE TRES MINUTOS O
FLEXIONES EN EL LUGAR.

- DESCANSO: INVITARA LOS

AVENTUREROS A ACOSTARSE

EN ELPISO Y FINGIR QUE ESTAN
DURMIENDO. EXPLIQUELES QUE
DEBEMOS DORMIR POR LO MENOS
OCHO HORAS CADA NOCHE.

TEMPERANCIA: DEBEMOS SER
EQUILIBRADOS ENTODO LO

QUE HACEMOS, TANTO EN EL COMER
Y BEBER, COMO EN EL EJERCICIO Y
DESCANSO. INVITE

A LOS AVENTUREROS A MANTENER
EL EQUILIBRIO EN UNA PIERNA

SOLO POR UN MINUTO.

- CONFIANZA EN DIOS: CUANDO

CONFIAMOS EN DIOS SOMOS MAS
SALUDABLES. HAGA UNA BREVE
ORACION CON LOS AVENTUREROS
PIDIENDO AYUDA A DIOS PARA PONER
EN PRACTICA TODOS LOS REMEDIOS
NATURALES.




