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Nos alimentamos saludablemente y realizamos actividad fisica para vivir mejor
Actividad 10 : Calculamos el valor nutricional de los platos tipicos con nimeros expresados en notacion
cientifica y exponencial

Competencia: Resuelve problemas de cantidad.
Propésito: Representa con notacion exponencial y cientifica los nutrientes de un plato tipico realizando operaciones de adicion ylo
sustraccion de nimeros expresados en notacion cientifica y exponencial.
NOMBRE COMPLETO: . . FECHA: .

Adlcmn y sustraccmn con notacmn mentlflca o exponencml
Para sumar o restar nimeros en notacion cientifica, debemos realizar lo siguiente:
1. Poner las potencias de base 10 de los sumandos con el mismo exponente.
2. Factorizar la potencia de 10 con el mismo exponente y realizar la operacion de suma o resta.

5,83 x 10° + 6,932 x 10'2 - 7,5 x 100

Solucién
Primero ponemos el mismo exponente en las tres potencias de 10 (109).
Factorizamos 10%
583 = 10°
s b il L0 e 2 G = A
- 583 x10°+ 69322 x 10 75 x 109
—— Multiplicacion de o - '

332 x 102 = 5932 = 10° 107 = 6932 x 10° T L Eee ey

6,932 U 6932 x10° x1 t—':"' ol 15 patencias con la = (5,83 + 6932 - 75) x 10¥°
[T sm— i , = .

75 % 100 = 75 % 10" x 102 = 75 x 10? misma base: = (693783 - 75) x 10°

am.agn= am*n

SITUACION 1

Analizamos la situacion de José

José sabe que el ser humano necesita para sobrevivir la cantidad de energia (kilocalorias) que aportan los
alimentos y la cantidad de energia quemada mediante esfuerzo fisico. También el calcio, que dota de rigidez a
los huesos y contrae y dilata los musculos. El, como deportista, averigua por internet los valores nutricionales
de los productos de la regién que ingresan en un plato tipico, como el que se muestra en la siguiente tabla:

Palometa a la parrilla

Ingredientes Valor energético Calcio
(100 gramos) (Kcal) (mg)
Palometa
Yuca 159 16
Platanos 122 3
Cm:ona:: :j; :Itlt:raplta y 113 52

José quiere representar las cantidades del valor energético y calcio en notacion cientifica y exponencial.
¢De qué forma se realiza la conversién de kcal acaly de mg ag?

» Estrategia para convertir unidades de masa

1 Keal = 1000 cal

1 Kcal = 103 cal
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Completamos la siguiente tabla para representar las cantidades en notacién cientifica y exponencial:

Palometa a la parrilla
Ingredientes Valor energético Notacién Notacién

(100 gramos) (cal) Cientifica exponencial

Palometa

Yuca

Platanos

Cocona, aji
charapita y cebolla

Luego de completar la tabla, respondemos.
¢ Qué cantidad total de calcio en gramos tiene la palometa a la parrilla? ;Como se expresa en notacion exponencial?

£Qué cantidad en total de valor energético en calorias tiene la palometa a la parrilla? ;Como se expresa en notacion cientifica?
¢Cudl es el valor energético en notacion cientifica solo de la palometa y los platanos?
£ Qué otros valores nutricionales conoces y dénde los has visto?

Si cada ingrediente se incrementa en 200 gramos, ;cuales seran los valores nutritivos de cada ingrediente
expresado en notacién exponencial?

Palometa a la parrilla

Ingredientes Calcio Notacion

(300 gramos) (9) exponencial

Palometa

Yuca

Platanos

Cocona, aji
charapita y cebolla

TOTAL

SITUACION 2

¢Queé y cuanto es el valor nutritivo que contiene un plato tipico de nuestra regién?

José averigua por internet los valores nutricionales de los productos de la region que ingresan en un plato
tipico como el que se muestra en la siguiente tabla:
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Trucha frita

Ingredientes Valor energético Calcio
(100 gramos) (Kcal) (mg)
Trucha 141 25
Papas fritas 290 35

Ensalada (cebolla, tomate,

lechuga, aceite y limon) 986,12 95

1. Completamos la tabla anotando la cantidad del valor energético y el calcio que contiene la trucha frita.

Trucha frita

Ingredientes Valor Notacion Calcio Notacion
energético
(100 gramos) cientifica (9) exponencial
(cal)
Trucha
Papas fritas

Ensalada (cebolla,
tomate, lechuga, aceite y
limén

Respondemos las siguientes preguntas:
¢ Qué cantidad de calcio en gramos tiene la trucha frita en notacion exponencial?

¢ Qué cantidad de valor energético en calorias tiene la trucha frita en notacién cientifica?

Competencia: Resuelve problemas de cantidad.

Estoy en ¢ Qué puedo hacer para
Aprendizajes de mi actividad Lo logré proceso de mejorar mis
lograrlo aprendizajes?

Estableci relaciones entre datos y acciones para
comparar cantidades relacionadas con el valor
nutricional y las transformé en expresiones de notacion
exponencial y cientifica.

Expresé una cantidad pequena o grande en notacion
exponencial y cientifica al presentar el valor nutricional
de los productos de la region.

Apliqué procedimientos matematicos y propiedades
para realizar y verificar que la representacion con
notacién exponencial y cientifica corresponda
correctamente a las cantidades propuestas

Planteé afirmaciones sobre la utilidad de la notacién
exponencial y cientifica.
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