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LEARNING EXPERIENCE € English: Level A1

l-eB’s Change Our l-ifestyle
Healthy Lifestyle
Propésito de Aprendizaje: ﬁ‘ qué shtuacitn pertinos?: \

En la provincia de Yunguyo, departamente de Puno se observa que un nimero ma-
yor de personas presentan obesidad; debido al descuido en la alimentacion y la

Comprender informacién

especifica de fextos en in- falta de actividad fisica. La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) 0 WHO
glés sobre promover acti- {World Health Organization, por sus siglas en inglés), ante los altos indices de
vidades fisicas y estilos obesidad y vulnerabilidad de las personas frente al COVID-19, promueve la cam-
saludables de vida. pafia "Be active", con huevos estilos de vida en cuanto a la alimentacidn y las acti-
vidades fisicas. Por ello, ha convocado el apoyo de adolescentes comoe 1 para pre-
Competencia: Lee diversos guntar a otros adolescentes sobre sus estilos de vida, £Qué preguntas formula-

rias a las personas de tu entorno mds cercane para conocer su estilo de alimenta-
cidn y sus prdcticas de actividad fisica? ¢Qué instrumento utilizarias para reco-
ger esta informacién? ¢Qué recomendaciones de la OMS compartirias con las
personas que desean cambiar su estilo de vida y proteger su salud? ¢Qué opinion
tienes sobre las recomendaciones de la OMS?

tipos de textos escritos en
inglés como lengua
extranjera.

LET'S SELF ASSESS!
Expresa lo que hasta ahora puedes hacer en inglés marcando con un aspa "X" donde creasconveniente. Aqui
no hay respuestas correctas. Responde con honestidad.

- 5i4 pero
Al escribir un texto en inglés: No | necesito | S

ayuda

¢Lo adectio para dar recomendaciones a fin de promoveractividades fisicas y hdbitos al-
1 | imenticios en tiempos de pandemia?

<Organizo mis ideas para identificar un problema y seleccionar demaneracoherenteel
2 | tipoderecomendaciénque necesita, a fin de promover un estilo de vida mds saludable?

¢Empleo el presente simple, vocabulario relacionado con actividades fisicas y hdbitos
alimenticios, preguntas especificas ("what”, "where”, "how often”, "when") ypreguntas
3 | detiposio no correctamente?

<Reviso el texto para verificar el uso correcto del presentesimple, las preguntas y el vo-
cabulario adecuado, que promuevan actividades fisicas y hdbitos alimenticios saludables
4 | entiempos de pandemia?

HE CHALLENGE

OrganizaciénMundial dela Salud (OMS o Werld Health Organization WHO) promueve la campafia "Healthy at home”,

ra que la gente mejore sus hdbitos durante el periodo de confinamiento. La falta deactividad fisicay unainadecuada
alimentacion pueden causar diversasenfermedades, como obesidad, diabetes, cdncer, entre otras. Por ello,el propdsito de
esta campafia es crear conciencia sobre la importanciade realizar actividades fisicas y tener hdbitos alimenticios
saludables #HealthyAtHome. L\

Tu reto: elaborar recomendaciones en inglés para promover la actividadfisica y los buenos hdbitos alimenticios de otros
adolescentes comqgtia partir de la informacién obtenida en un cuestionario

: gfogsaey

ENGLISH SPANISH ENGLISH SPANISH
1. Sport deporte 6. free time Tiempo libre.

&
Al - Recuerda EM'MEWMW




de Educacion 5 v i e g o
LEARNING EXPERIENCE € Emj&i;k: Level Al
2. Healthy lifestyle Estilo de vida saludable | 7. bering Aburrido
3. Unhealthy lifestyle | Estilo de vida poco 8. dangerous peligroso
saludable.

4. kind Tipo 9. screem time Tiempo frente a la
pantalla.

5. how often ..? ¢Cudn a menudo ...? 10. where / when Donde / cuando

LET'S OBSERVE!
1. Look at the pictures. Draw a s for a healthy lifestyle choice and a #* for an unhealthy lifes-

tyle.

| play online
games all day.

| go running twice '
a weelk l

2. Now, classify the li-
festyle habits into
two categories.

A I play online games all day.

ET'S LISTEN AND READ!

isten to and read the conversations.

KSnyr-i'- Hello, my name is

Sayri. Can Iask you some
questions about whatyou do

o inyour free time? Mateo: Hello, my name is Mateo. Can I
George: Sure. askyou some questions about what you
Sayri: What's your name? do inyour free time?
\ George: My name is George. _/ Susan: Of coursel
e
' w
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éayr‘i: How old are you?

George: I am 14 years old.

Sayri: What kind of activities do
you like to do?

George: I go biking. I love it!
Sayri: How often do you go
biking?

George: I go biking every day.
Sayri: Where do you go biking?
George: I usually ride in the park.
Sairy: When do you go biking?
George: Most of the time I goin
the afternoon.

Sairy: Congratulations, George.
B

\iking is a healthy habit.

LET'S UNDER-
STAND!

EXERCISE 1: Write true or false. Follow
the example:

1. Susan has a healthy lifestyle.

N

. George likes to go biking.

w

. Susan is 14 years old.

B

. George goes biking every day.

5. George usually rides in the park.

n

4

false

APREND

oo & 4
English: Level Al

ﬁnfeaf What's your name? \

Susan: I'm Susan.

Mateo: How old are you?
Susan: Iam 13 years old.
Mateo: What sports or activities
do you liketo do in your free time?
Susan: I don't play sports. I think
they areboring and dangerous.
Mateo: Really? So, what do you
like to do inyour free time?
Susan: Well, I like playing online
games.

Mateo: OK. So, how often do you
play onlinegames?

Susan: Every day. To be honest,
sometimesI play almost all day.
Mateo: Where do you play them?
Susan: On my cell phone.

Wow! Susan, that's a lot
screen time.

Susan: I know. Maybe I need to

Qinkabouf changing my lifestyle.

Mateo:

6. Susan likes playing online games.
7. Susan plays sports.

8. Susan plays twice a day.

9. George goes biking in the morning.

10. George has a healthy lifestyle.

g(ERCISE 2: Complete the chart using the information from the story.

QUESTIONS
ACTIVITY bikin
s
FREQUENCY 1.
[ 9
a WHERE 2.
WHEN 3.

v

D

In her free time
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Tue Wed Thu Sat Sun

X X X

How often...?

Every day

Two times a week

>o:>n:><gz

Three times a week

X[X|x| T

X

EXERCISE 3: Match the questions with the answers. Follow the example.

Where do you How often do When do you
play sports? you play sports? go skating?

Do you play
sports?

<Sabias que existen estandares internacionales sobre lo que puedes
hacer con el inglés? Agui hay algunas preguntas relacionadas con
estos estandares. Lo puedes lograr?

1. {Puedo reconocer palabras
simples en inglés con &l apoyo
de imagenes?

si-NO
2. {Puedo comprender frases

bésicas en textos breves v
sencillos escritos en inglés?
Si- NO

@
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