muy y mucho

mucho amor
muchos _I_ ninos
mucha comida
muchas preguntas
sustantivo
(nombre)
habla
duerme -+ mucho
ayuda
S s
verbo
Excepciones:
mayor antes
menor - después
mucho - mejor mucho + o
peor menos
AL LECTOR

1- Tengo la sincera esperanza de que

muy

muy

cansado(a)
barato(a)
triste(s)

/
adjetivo - variable
(caracteristica, calidad)

bien
cerca
lentamente

advérbio - invariable
(circunstancia de tiempo,
modo, lugar, calidad, causa...)

lectores sin intereses particulares en el campo de la
psicoterapia o el asesoramiento lleguen a descubrir
| que las ensefianzas que surgen de este campo pueden
resultarles atiles en su propia vida. Estoy seguro,

ademas, de que

personas que nunca

han buscado apoyo en el asesoramiento (counseling),
experimentaran mayor coraje y confianza en si
mismas al leer los resimenes de entrevistas
terapeuticas que hallaran en estas paginas.
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MIS PRIMEROS ANOS

2- Fui el cuarto de seis hijos. Nuestros padres se
preocupaban _ _ __ __ _ _ _ por nosotros y
nuestro bienestar constituia el objeto de su
constante  esfuerzo. También controlaban
estrictamente nuestra conducta de
_________ maneras sutiles y afectuosas. Ellos
daban por sentado, y yo lo aceptaba, que éramos
diferentes de otras personas; nada de bebidas
alcohdlicas, ni bailes, juegos o espectaculos, muy
poca vidasocialy _ __ _____ _ trabajo. Hoy me
resulta ¢+ T dificil convencer a mis
hijos de que las bebidas carbonatadas tienen un
aroma ligeramente pecaminoso, y recuerdo mi leve
sensacion de maldad cuando consumi mi primera

ELPROCESO
DE CONVERTIRSE
ENPERSONA

gaseosa.
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ALGUNAS ENSENANZAS SIGNIFICATIVAS

3- He descubierto que aceptar realmente a otra
persona, con sus propios sentimientos, no es de
modo alguno tarea facil, tal como tampoco lo es
comprenderla. ;Puedo permitir a otra persona
sentir hostilidad hacia mi? ;Puedo aceptar su
enojo como una parte real y legitima de si mismo?

¢(Puedo aceptarlo cuando encara la vida y sus

problemas de manera _ _ _ _ __ _ _ _ distinta a la
mia? ;Puedo aceptarlo cuando experimenta
sentimientos _ _ _ _ _ _ _ _ _ positivos hacia mi,

me admira y procura imitarme? Todo esto esta
implicito en la aceptacion y no llega facilmente.
Pienso que es una actitud _ _ _ _ _ _ _ _ _ comun
en nuestra cultura pensar: «Todas las demas
personas deben sentir, juzgar y creer tal como yo
lo hago». Nos resulta _________ dificil
permitir a nuestros padres, hijos o conyuges sentir
de modo diferente al nuestro con respecto a

determinados temas o problemas.
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