LA IMPORTANCIA DE TOMAR AGUA

INDICACION: Selecciona las afirmaciones correctas, segun la grafica.

a) E1 principal componente del ser Constitucion del cuerpe humano
humano son los minerales. %
b) E1 componente principal del cuerpo ' ]
= HDteinas
humano es el agua. Emgnas
4 = mmerales
c) E1 cuerpo humano esta formado i

aproximadamente por dos terceras
partes de agua

d) E1 cuerpo humano esta formado por
cuatro quintas partes de agua
aproximadamente.

INDICACION: Relaciona las columnas.

INDICACION: Arrastra la funcién del agua en el cuerpo con su descripcién.

Eliminacién de Regulacién de la Trasporte de
toxinas. temperatura. nutrientes,

INDICACION: Observa la jarra del buen beber y responde
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vy bebidas de soya sin azicar
adicionada

1.- ¢Cudntos vasos de agua simple potable se recomienda beber al dia?

Xow™

2.- (Qué tipo de bebidas se sugiere evitar en la Jarra del Buen Beber?

Liwmm

3.- ¢Cudl es la razdn para evitar el consumo de esas bebidas?
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