Historia del café, el huevo y la zanahoria

Anonimo

Erase una vez la hija de un viejo hortelano que se quejaba constantemente
sobre su vida y sobre lo dificil que le resultaba ir avanzando. Estaba cansada
de luchary no tenia ganas de nada; cuando un problema se solucionaba, otro
nuevo aparecia enseguida, y ella no hacia mas que resignarse y sentirse

vencida.

El hortelano le pidié a su hija que se acercara a la de su
cabana y que tomara asiento. Después, lleno tres con agua
y los coloco sobre el Cuando el agua comenzo a hervir,

coloco en un recipiente una zanahoria, en otro un huevo y en el ultimo vertio
unos granos de café. Los dej¢ sin decir palabra mientras su
hija esperaba impacientemente sin comprender qué era lo que su padre hacia.
A los veinte minutos, el padre el fuego. Saco las
zanahorias y las coloco en un tazén. Saco los huevos y los coloco en otro plato.
Finalmente, el café.

Miré a su hija y le dijo:

—¢Qué ves?

—Zanahorias, huevos y cafe — respondio ella.

El padre la hizo acercarse y le pidio que tocara las Ella lo
hizo y not6 que estaban blandas. Luego le pidié que tomara ur y
lo rompiera.

Ella le quitd la cascara y observo el huevo duro. Luego, le pidié que probara
el

Ella sonrié mientras disfrutaba de su Humildemente, la
hija pregunto:

—¢,Qué significa esto, papa?

El le explicé que los tres elementos habian enfrentado la misma adversidad:
agua hirviendo. Pero habian reaccionado de forma muy diferente.
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La zanahoria llego fuerte y dura al agua; pero después de pasar por el agua
hirviendo se habia vuelto , facil de deshacer.
El huevo habia llega al agua, su cascara fina protegia su

interior liquido; pero despues de estar en agua hirviendo, su interior se habia

El café, sin embargo, era unico: después de estar hirviendo, habia cambiado al
agua.

—¢,Cual eres tu? —le pregunto a su hija—. Cuando la adversidad llama a tu
puerta, ;como respondes? ;Eres una zanahoria que parece fuerte pero que
cuando la adversidad y el dolor te tocan, te vuelves débil y pierdes tu fortaleza?
¢ Eres un huevo, que comienza con un corazon maleable? ; Poseias un espiritu
fluido, pero después de una muerte, una separacion o un despido, te has vuelto
dura y rigida? Por fuera eres igual, pero, como te has transformado por dentro?
¢,0O eres como el café? El café modifica al agua, el elemento que le causadolor.
Cuando el agua llega al punto de ebullicion, el café alcanza su mejor sabor. Si
eres como el grano de café, cuando las cosas se ponen peor, tu reaccionas

mejor y haces que las circunstancias a tu alrededor mejoren.
Y tu, ¢cual de los tres eres?
Ser un huevo o una zanahoria solo te perjudica a ti, asi que jlevantate y sigue!

No te pares. Lucha. Porque no vas a tener fuerzas manana si lo dejas pasar
hoy. Sé fuerte y confia en ti. Aprende a manejar la adversidad.

Fin
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