UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE LICEO ALBONOR

Nombre y Apellido
Grado

Los musculos

1.- Observa la imagen y coloca los casilleros en el lugar que
corresponda, indicando los principales misculos.
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2.- ¢Qué misculos estamos utilizando principalmente? Selecciona uno.

‘ Cuando pateamos la pelota utilizamos principalmente ...

[ biceps ]
gemelo
| pectoral J
Cuando nadamos utilizamos principalmente ..
| giteo |
[ biceps ]

| Biceps |
 Gemelo _Fémur )
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