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El equilibrio

El equilibrio podria definirse como *el mantenimiento conveniente de la situacion de los
distinto segmentos del cuerpo y de la globalidad de este en el espacio™

Existen dos tipos de equilibrio

Equilibrio estatico: Busca un ajuste de la postura cuando el sujeto se encuentra sin
movimiento. Por ejemplo: mantener la postura

Equilibrio dindmico: Es cuando el centro de gravedad sale de la vertical corporal para
realizar un desplazamiento y. tras una accion reequilibradora, regresa a la base de
sustentacion.

Instrucciones: Observa las imagenes y selecciona si la actividad que realizan en ellas
los personajes es equilibrio estitico o equilibrio dindmico
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